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 - ؟ باشد یم ریز یها نهیگز از کی کدام یماریب فیتعر 1-

 - روان و جسم کامل رفاه عدم الف

 - ندیناخوشا یحالت ب

 - یاجتماع و یروان و یجسم کامل رفاه عدم ج

 - بدن یعیطب حالت و عملکرد در اختلال و انحراف د

 - باشد؟ یم ریز یها نهیگز از کی کدام سلامت مقابل نقطه 2

 - یماریب الف

 - مرگ ب

 - بهداشت ج

 - تیفعال د

 - ؟ باشد یم یریشگیپ سطح کدام جزء ونیناسیواکس 3

 - اول سطح یریشگیپ الف

 - دوم سطح یریشگیپ ب

 - سوم سطح ج

 - چهارم سطح یریشگیپ د

 - ؟ باشد یم انسان در یماریب و سلامت بر موثر یدرون عوامل از نهیگز کدام 4

 - وراثت الف

 - هوا ب

 - خاک ج

 - یاجتماع ارتباط د

 - ؟ باشد یم عیشا شتریب ثروتمند یکشورها در یماریب کدام 5

 - - یعفون یماریب بالا خون فشار الف

 - - سل بزرگسالان ابتید ب

 - - بزرگسالان ابتید یعفون یهایماریب ج

 - - بزرگسالان ابتید بالا خون فشار د

 آموزشگاه آینده برتر

 سوالات مراقب اموربهداشت وسلامت خانواده



[Type here] 
 

 77137777 -77111277تلفن :            2، ط  101تهران نو ، پایین تر ازمیدان امامت ، نبش خ عبدالعظیمی ، پلاک 
 

 - ؟ است حیصح نهیگز کدام 6

 . ..................... هنر و علم یعنی بهداشت

 - یسلامت سطح کاهش عمر، طول کاهش ها،یماریب از یریشگیپ الف

 - عمر طول شیافزا ها،یماریب از یریشگیپ و یسلامت سطح شیافزا ب

 - یسلامت سطح کاهش ها،یماریب کاهش عمر، طول شیافزا ج

 - عمر طول شیافزا و یسلامت سطح شیافزا ها، یماریب درمان د

 یم یریشگیپ سطح نوع کدام به مربوط ایمالار یماریب به شدن مبتلا از یریجلوگ جهت کردن یسمپاش 7

 ؟ باشد

 - اول سطح الف

 - دوم سطح ب

 - سوم سطح ج

 - دوم و اول سطح د

 - ؟ باشد یم یریشگیپ سطوح از کی کدام جزء آن درمان و یماریب موقع به صیتشخ 8

 - اول سطح الف

 - دوم سطح ب

 - سوم سطح ج

 - دوم و اول سطح د

 - ؟ باشد یم ریز یها نهیگز از کی کدام به مربوط یاجتماع و یروح ،یجسم کامل رفاه فیتعر 9

 - سلامت الف

 - تیمصون ب

 - یریشگیپ ج

 - یماریب د

 - باشد؟ ینم یسلامت ابعاد جزء نهیگز کدام 10

 - یجسم بعد الف

 - یروان بعد ب

 - یاقتصاد بعد ج
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 - یاجتماع بعد د

 - دهد؟ یم نشان را یماریب و سلامت فیط حیصح بیترت ریز عبارت کدام 11

 - - - - - - دیشد یماریب کشنده یماریب متوسط یماریب فیخف یماریب آشکار ریغ یماریب کامل یتندرست الف

 - - - - - - دیشد یماریب کشنده یماریب متوسط یماریب آشکار ریغ یماریب فیخف یماریب کامل یتندرست ب

 - - - - - - - مرگ کشنده یماریب دیشد یماریب متوسط یماریب فیخف یماریب آشکار ریغ یماریب کامل یتندرست ج

 - - - - - - - مرگ کشنده یماریب فیخف یماریب متوسط یماریب آشکار ریغ یماریب دیشد یماریب کامل یتندرست د

  یم صرف یاجتماع و یفرد سطح در جامعه افراد سلامت حفظ و یبرقرار یبرا که ییها نهیهز ینقدوبررس 12

 ند؟یگو یم چه را شود

 - بهداشت آموزش الف

 - بهداشت سطح ارتقاء ب

 - بهداشت اقتصاد ج

 - یریشگیپ د

  باشد؟ یم بهداشت اقتصاد تیاهم از ریز موارد از کی کدام 13

 - ییکارا آوردن نییپا ها،یماریب از یریشگیپ و یدرمان یها نهیهز کاهش الف

 - هایماریب از یریشگیپ ،یدرمان یها نهیهز شیافزا ،ییکارا بالابردن ب

 - یدرمان یها نهیهز شیافزا ،ییکارا بالابردن ها،یماریب از یریشگیپ ج

 - یدرمان یها نهیهز کاهش ها،یماریب از یریشگیپ ،ییکارا بالابردن د

 - ؟ شود انجام ازدواج از قبل دیبا ریز یشهایآزما از کی کدام 14

 - ادیاعت و ابتید دز،یا الف

 - یفترید ابت،ید ،یتالاسم ب

 - ابتید ،یتالاسم اد،یاعت ج

 - ادیاعت ،یتالاسم دز،یا د

 - ؟ است یالزام مورد کدام در کیژنت مشاوره 15

 - شوهر و زن در یارث یها یماریب سابقه ،یلیفام ازدواج الف

 - یلیفام ازدواج ،یقبل یعیطب ریغ نوزاد تولد ب
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 - یقبل یعیرطبیغ نوزاد تولد شوهر، و زن در یارث یها یماریب بقهسا ج

 - یقبل یعیرطبیغ نوزاد تولد ،یلیفام ازدواج شوهر، و زن در یارث یها یماریب سابقه د

 - كند؟یم دنبال را خود اهداف سطح کدام در شبكه نظام 16

 - - - شهرستان استان کشور سطوح الف

 - - - یشهر یدرمان یداشتبه مرکز شهرستان استان سطوح ب

 - - - یدرمان یبهداشت گاهیپا شهرستان کشور ج

 - - - یبهداشت یها خانه شهرستان استان د

 - باشد؟ یم صورت چه به یباردار هفتم ماه از تاقبل پزشک به باردار مادر مراجعه 17

 - كباری دوماه هر الف

 - كباری هرماه ب

 كباری روز 15 - هر ج

 - كباری یا هفته د

 - باشد؟ یم شكل چه به معمولا پزشک به یباردار نهم ماه در باردار مادر مراجعه 18

 - كباری ماه هر الف

 - كباری هردوهفته ب

 - كباری هرهفته ج

 - كباری روز سه هر د

 - باشد؟ یم یزمان چه پزشک به باردار مادر مراجعه نیاول 19

 - یباردار تست شدن مثبت بعداز ماه سه الف

 - ش خود یباردار متوجه نكهیا محض به ب

 - ندارد پزشک به مراجعه به یازین ج

 - یباردار تست شدن مثبت از پس دوماه د

 - ست؟یک عهده به یمل یها برنامه نیتدو و کشور یدرمان یبهداشت هیاول یها استیس نیتدو 20

 - شهرستان بهداشت مرکز الف
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 - مارستانیب ب

 - یپزشك علوم دانشكده ج

 - یپزشك آموزش و درمان و بهداشت توزار د

 - است؟ کدام چپ به راست از بیترت کشوربه در شبكه نظام مختلف سطوح 21

 - - - دانشگاه سطح یدرمان یبهداشت مرکز شهرستان سطح الف

 - - - مارستانیب بهداشت مرکز یبهداشت گاهیپا ب

 - - - شهرستان مرکزبهداشت استان مرکزبهداشت ودرمان بهداشت وزارت ج

 - - - مارستانیب بهداشت خانه دانشگاه سطح د

 - ؟ است روان بهداشت ابعاد از کی کدام جزء یاخلاق ای و یانسان ، یمذهب اعتقادات داشتن 22

 - یجسم بعد الف

 - یرفتار بعد ب

 - یمعنو بعد ج

 - یاجتماع بعد د

 - ؟ شود یم انسان در تیفعال و تحرک ، خاص یرفتارها بروز باعث که است عامل کدام 23

 - ازین الف

 - تیفعال و جنبش ب

 - تیمحدود و رنج ج

 - یگرسنگ د

 - روان بهداشت ابعاد از کی کدام به مربوط ورزش و حیصح هیتغذ داشتن ، یجسمان یها یماریب نداشتن 24

 باشد؟یم

 - یجسم الف

 - یاحساس ب

 - یمعنو ج

 - یرفتار د
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 ؟ باشد یم روان بهداشت ابعاد از کی کدام در ضعف جهینت یبار و بند یب و خشونت ، قتل ، کردن سرقت 25

- 

 - یرفتار الف

 - یاحساس ب

 - یمعنو ج

 - یجسم د

 - یازهاین از کی کدام افتادن خطر به مربوط یدرآمد کم و فقر نیهمچن و یكاریب و یشغل ندهیآ نداشتن 26

 باشد؟ یم انسان

 - ییشكوفا خود الف

 - احترام ب

 - تعلق ج

 - تیامن و یمنیا د

 - ؟ باشد یم دوره کدام در روان سلامت زا، بیآس عیشا عوامل از همسالان از یریپذ ریتأث 27

 - یانسالیم الف

 - ینوجوان ب

 - یکودک ج

 - یجوان د

 - ؟ باشد یم نهیگز کدام یجوان دوره در روان سلامت یزا بیآس عیشا عامل نیتر مهم 28

 - یارتباط یمهارتها در ضعف الف

 - سالم یابی تیهو در ضعف ب

 - همسالان از شتریب یریپذ ریتاث ج

 - مناسب یسرگرم ای هدف نداشتن د

 - ؟ باشد یم کیولوژیزیف ریز یازهاین از کی کدام 29

 - خواب به ازین الف

 - احترام به ازین ب
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 - ییخودشكوفا به ازین ج

 - تیامن و یمنیا به ازین د

 - ؟ باشد ینم روان بهداشت سلامت یها صشاخ از ریز موارد از کی کدام 30

 - مثبت احساسات داشتن الف

 - سالم یها هدف داشتن ب

 - انیاطراف با سالم ارتباطات داشتن ج

 - خود اطراف طیمح با انسان یسازگار عدم د

 - ؟ کرد جادیا توانیم کودکان در را خانه امور در یریپذ تیمسئول احساس چگونه 31

 - بزرگترها توسط آن به عمل و تیمسئول رشیپذ الف

 - زور به وتوسل اجبار با ب

 - بزرگترها توسط دیتهد با ج

 - کردن هیتنب لهیوس به د

 ازهاین مراتب سلسله در » درآمد کسب و شغل داشتن به ازین « - ؟ باشد یم مربوط انسان ازین کدام به 32

 - کیولوژیزیف الف

 - تیامن ب

 - تعلق ج

 - ییخودشكوفا د

 - ؟ است نوجوان یارتباط یازهاین جزء کی امکد 33

 - شدن درک به ازین الف

 - تیهو کسب به ازین ب

 - ارزش و احترام به ازین ج

 - احترام و ارزش و شدن درک به ازین د

 - است؟ مستقر روستا در ریز مراکز از کی کدام 34

 - یمانیزا لاتیتسه مرکز الف
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 - بهداشت خانه ب

 - یدرمان یبهداشت مرکز ج

 - بهداشت یها گاهیپا د

 - ؟ گردد برخوردار خاص یها مراقبت از دیبا مانیزا از پس یباردار دوران در مادر نهیگز کدام در 35

 . باشد مثبت RH یخون گروه با پدر و یمنف RH - یخون گروه با مادر الف

 . باشند یمنف RH - یخون گروه یدارا )پدر و مادر( دو هر ب

 . باشند مثبت RH یخون گروه با مادر و یمنف RH - یونخ گروه یدار پدر ج

 .باشند مثبت RH - یخون گروه یدارا )پدر و مادر( دو هر د

 - ؟ باشد یم تولد از پس تیمعلول علل از نهیگز کدام 36

 - یلیفام ازدواج الف

 - داروها ب

 - رس زود تولد ج

 - مادر یماریب د

 - ؟ است مجاز یباردار دوران در واکسن کدام قیتزر 37

 - سرخک الف

 - سرخجه ب

 - کزاز ج

 - ونیاور د

 - ؟ باشد یم مانیزا از بعد خطر علائم از 38

 - دیشد یافسردگ الف

 - درد کمر ب

 - ادرار تكرار ج

 - سردل سوزش د

 - ؟ باشد یم ریز موارد از کی کدام یباردار دوران عیشا یها تیشكا و عوارض از 39
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 - یخون کم الف

 - اریو ب

 - یزیخونر ج

 - بالا خون فشار د

 - کرد؟ استفاده ییدارو مكمل چه از دیبا یباردار دوران در نوزاد یعصب ستمیس نقص کاهش یبرا 40

 - کیفول دیاس الف

 C - نیتامیو ب

 - آهن قرص ج

 - نیتامیو یمولت د

 - ؟ ستیچ باردار مادر دنیخواب یبرا تیوضع نیبهتر 41

 - دهیخواب مهین تیوضع الف

 - دمر تیوضع در ب

 - پهلو به دنیخواب ج

 - پشت به دنیخواب د

 - ؟ است دهنده هشدار باردار زن یبرا کردن ورزش هنگام یباردار دوران در یا نشانه چه دنید 42

 - تهوع حالت داشتن الف

 - یآلودگ خواب ب

 - ادرار تكرر ج

 - یخستگ احساس د

 - ؟ کرد استفاده مادر تیمصون تجه توان یم یباردار دوران در واکسن کدام از 43

 - بزرگسالان دوگانه الف

 - ژ ث ب ب

 - گانه سه ج

 - تیهپات یواکسنها د
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 - ؟ باشد تواند یم لیدل چه به یباردار زمان در پا عضلات یگرفتگ 44

 - میکلس کمبود الف

 - دی کمبود ب

 - یرو کمبود ج

 - آهن کمبود د

 ؟ باشد داشته تواند یم یزیچ چه یسالگ 35 - یبالا یحاملگ خطر نیتر مهم 45

 - مادر یخون کم الف

 - وزن کم نوزاد ب

 - یحاملگ ابتید ج

 - خون فشار کاهش د

 - ؟ ستیچ باردار زن در یصبحگاه تهوع جادیا علت نیتر مهم 46

 - یهورمون راتییتغ الف

 - یروان فشار و استرس ب

 - معده حجم شیافزا ج

 - معده دیاس ترشح د

 - ؟ باشد یم مدت چه مانیزا از پس تنقاه دوره 47

 هفته 3 - الف

 هفته 2 - ب

 هفته 5 - ج

 هفته 6 - د

 - ؟ است یضرور پزشک به مراجعه باردار خانم در ریز علائم از کی کدام وجود صورت در 48

 - مختصر درد کمر الف

 - یتناسل ترشحات شیافزا ب

 - استفراغ ج
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 - پا و دست ورم د

 - ؟ باشد یم زیچ چه نشانه وزن معمول ریغ شیافزا با همراه راراد در نیپروتئ وجود 49

 - یادرار یعفونتها الف

 - یخون کم ب

 - یحاملگ خون فشار ج

 - یحاملگ ابتید د

 - ؟ باشد یم تولد از شیپ یها تیمعلول نهیگز کدام 50

 - یكیژنت و یارث اختلالات الف

 - سوانح و حوادث ب

 - رس زود تولد ج

 - منیا ریغ مانیزا د

 - دارند؟ یکمتر مراقبت به ازین سالمندان از گروه کدام 51

 - ییروستا سالمندان الف

 - سالمند زنان ب

 سال 65 - ریز سالمندان ج

 - شهرها هیحاش سالمندان د

 - باشد؟ یم چقدر سالمندان در اتیلبن و ریش گروه از یافتیدر سهم زانیم 52

 - سهم دو الف

 - سهم سه ب

 - سهم کی ج

 - سهم چهار د

 - ؟ است مهم اریبس سالمندان در هیتغذ نوع لیدل چه به 53

 - بدن ساز و سوخت و یعضلان توده شیافزا سالمند، خون در یچرب و قند رفتن بالا کنترل لیدل به الف

 - سالمند بدن در خون فشار کاهش و وزن کاهش بدن، ساز و سوخت و یعضلان توده کاهش ب
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 - بدن ساز و سوخت و یعضلان توده شیافزا خون، فشار رفتن بالا و وزن شیافزا ج

 - یعضلان توده کاهش و خون فشار رفتن بالا وزن، شیافزا ، یچرب و قند بالارفتن کنترل لیدل به د

 - ؟ ابدی یم شیافزا ماده کدام به سالمندان بدن ازین 54

 - یانرژ الف

 - قندها ب

 - نیپروتئ ج

 - ها یچرب د

 - کند؟ یم یریجلوگ سالمندان در استخوان یپوک از میکلس جذب شیافزا با نیتامیو کدام مصرف 55

 B - الف

 C - ب

 D - ج

 E - د

 - ؟ است کدام سالمندان یروان اختلالات نیتر عیشا 56

 - عقل زوال الف

 - یفراموش ب

 - مریآلزا ج

 - یافسردگ د

 پزشک چشم به دیبا كباری وقت ندچ هر است یضرور ندارد یینایب مشكل ظاهرا که یسالمند فرد 57

 - مراجعه

 ؟ کند

 - كباری ماه سه هر الف

 كباری ماه 6 - هر ب

 - كباری یسال ج

 كباری ماه 4 - هر د
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 - ؟ دارند ریتاث طیمح بهداشت در ریز عوامل از کی کدام 58

 - حشرات و موش فاضلاب، الف

 - حشرات و موش ب

 - فاضلاب زباله، ج

 - حشرات و موش فاضلاب، زباله، د

 - ؟ کرد استفاده توان یم یا ماده چه از زیفر داخل کردن پاک جهت 59

 - سرکه و داغ آب الف

 - آب و سرکه و نیریش جوش ب

 - نمک و سرکه و آب ج

 - کن پاک گاز مانند ندهیشو مواد د

 - ؟ است حیصح ساختمان نور به ازین مورد در جمله کدام 60

 - .ستا یقو کش كروبیم آفتاب نور الف

 - .میکن یم استفاده ییروشنا لامپ از چون میندار آفتاب نور به یازین ساختمان در ب

 - .بتابد ساختمان به آفتاب نور که باشد یطور دیبا ساختمان یرهاینورگ ج

 - .میکن استفاده منزل در ییروشنا نور از پوست یرو آفتاب نور یمنف ریتاث خاطر به است بهتر د

 - ؟ است کدام منازل در زباله یآور عجم روش نیبهتر 61

 - زباله سوزاندن الف

 - کیپلاست از استفاده ب

 - رنگ رهیت یلونینا یها سهیک از استفاده ج

 - یکاف استحكام با رنگ رهیت یلونینا یها سهیک از استفاده د

 - باشد؟ یم ریز یها مهیب از کی کدام شد جیرا ایدن در که مهیب نوع نیاول 62

 - عمر مهیب الف

 - ییایدر مهیب ب

 - یسوز آتش مهیب ج
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 - یماریب مهیب د

 - کند؟ خسارت اعلام گر مهیب به دیبا ریز مدت از کی کدام ظرف گذار مهیب مه،یب قانون طبق 63

 - حادثه وقوع از پس بلافاصله الف

 روز 5 - مدت ظرف حداکثر و حادثه وقوع از پس بلافاصله ب

 حادثه وقوع خیتار از پس روز 5 - ج

 روز 5 - ظرف حداکثر و حادثه از اطلاع از پس بلافاصله د

 - ؟ باشد یم ییکارا نیکمتر نشانه حرف کدام و نیشتریب نشانه حرف کدام بیترت به یانرژ چسب بر در 64

 D - B - الف

 A - G - ب

 C - G - ج

 C - F - د

 - ؟ باشد یم شونده دیتجد یانرژ کدام 65

 - سنگ زغال الف

 - نفت ب

 - دیخورش ج

 - گاز د

 - ؟ باشد یم چه ستیز طیمح در جنگل و مرتع تیاهم 66

 - کربن دیاکس ید نیتأم ،یجانور ستگاهیز غذا، نیتأم الف

 - غذا نیتأم ژن،یاکس نیتأم ب

 - دکربنیاکس ید نیتأم ،یجانور ستگاهیز ج

 - ژنیاکس نیتأم ،یجانور ستگاهیز غذا، نیتأم د

 - ؟ باشد یم حیصح نهیگز کدام یصوت یآلودگ با مبارزه جهت 67

 - خانه اطراف درختان قطع الف

 - کند اشغال را خانه از یکمتر یجا که یلیوسا از استفاده ب
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 - یبرق لیوسا ریز یكیلاست انداز ریز از استفاده ج

 - تیجمع شیافزا د

 - ؟ باشد ینم انسان بدن به هوا یها ندهیآلا ورود یراهها از نهیگز کدام 68

 - غبار و گرد قیطر از ورود الف

 - بدن پوست قیطر از ورود ب

 - گوارش دستگاه قیطر از ورود ج

 - تنفس راه از ورود د

 ژهیبو زنده موجودات یزندگ که یمتقابل راتیتأث و طیشرا ، عوامل از یا مجموعه( فیتعر با ارتباط در 69

 - انسان

 ؟ است حیصح نهیگز کدام )دهد یم قرار ریتاث تحت را

 - ستیز طیمح الف

 - یعموم بهداشت ب

 - طیمح بهداشت ج

 - یفرد بهداشت د

 - ؟ شودیم چسبانده یبرق لیوسا یرو در یمنظور چه به یانرژ چسب بر 70

 - ییبایز جهت الف

 - سازنده شرکت یمعرف جهت ب

 - لهیوس بازده ای ییکارا زانیم ج

 - لهیوس یاختصاص اطلاعات یمعرف جهت د

 - ؟ باشد یم نهیگز کدام ازون هیلا بیتخر مضر اثرات از 71

 - انیآبز تیجمع شیافزا پوست، سرطان الف

 - انیآبز تیجمع شیافزا ،یکشاورز محصولات کاهش ب

 - انیآبز تیجمع شیافزا ج

 - انیوآبز یکشاورز محصولات کاهش پوست، سرطان د
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 - ؟ باشد یم نهیگز کدام ستیز طیمح بر یدیاس باران اثرات از 72

 - ها ساختمان میترم الف

 - انیآبز تعداد شیافزا ب

 - اهانیگ یفراوان ج

 - ها ساختمان بیتخر د

 - است؟ گرفته فرا آب را نیزم سطح از درصد چند 73

 % 25 - الف

 % 50 - ب

 % 75 - ج

 % 80 - د

 - ؟ باشد یم نهیگز کدام یا گلخانه ی دهیپد مضر اثرات از 74

 - یقطب یها خی جادیا الف

 - یقطب یها خی شدن ذوب ب

 - آلوده یآبها جادیا ج

 - سرما دیتول د

 - ؟ شود یم ریز موارد از کی کدام یآلودگ باعث فاضلاب 75

 - هوا و خاک الف

 - آتش و آب ب

 - آب و باد ج

 - خاک و آب د

 - باشد؟ یم نهیگز کدام یمصنوع یها ندهیآلا آورنده وجود به یاصل عامل 76

 - زلزله الف

 - یانسان یها تیفعال ب

 - ها فشان آتش ج
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 - برق و رعد توسط ها جنگل سوختن از یناش دود د

 - باشد؟ یم ریناپذ دیتجد یانرژ کدام 77

 - دیخورش گاز، نفت، الف

 - گاز نفت، سنگ، ذغال ب

 - نیزم یگرما د،یخورش باد، یانرژ ج

 - آب باد، نفت، د

 - ؟ کدامند ستیز طیمح ی دهنده لیتشك عوامل 78

 - روزانه یها تیفعال زنده، وجوداتم الف

 - روزانه یها تیفعال زنده، ریغ عوامل ب

 - زنده ریغ عوامل زنده، موجودات روزانه، یها تیفعال ج

 - زنده موجودات رزنده،یغ عوامل د

 - ؟ باشد ینم ستیز طیمح بهداشت بر موثر عوامل از ریز موارد از کی کدام 79

 - یکشاورز یها تیفعال الف

 - یصنعت یها تیلفعا ب

 - یخانگ و یشهر یها تیفعال ج

 - یعیطب منابع د

 - شود؟ یم نیزم اطراف از گرما خروج مانع ریز یها دهیپد از کی کدام 80

 - یا گلخانه دهیپد الف

 - یدیاس یها باران زشیر ب

 - ازون هیلا بیتخر ج

 - - فشان آتش زلزله د

 - ؟ است مورد مکدا آب منابع حفاظت جهت مهم نكات از یكی 81

 - تیجمع کنترل الف

 - طیمح یآلودگ از یریجلوگ ب
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 - ها ندهیآلا میتنظ ج

 - ها سوخت مصرف شیافزا د

 - است؟ مناسب آب مصرف ییجو صرفه جهت ریز روش کدام 82

 یمخزن یها فونیس - الف

 لنگیش با لیاتومب - شستن ب

 هواده - یرهایسرش ج

 کردن جارو یجا به اطیح - شستن د

 باشد؟ یم عیشا شتریب یمناطق چه در هوا یآلودگ - معمولا 83

 روستاها - الف

 تیجمع کم و کوچک - یشهرها ب

 تیپرجمع و بزرگ - یشهرها ج

 تیجمع کم و کوچک یشهرها و - روستاها د

 ؟ ستیچ یصوت یآلودگ با مبارزه یها راه نیبهتر از - یكی 84

 بلند درختان کاشتن - الف

 ها درختچه و درختان - دنیبر ب

 یبرق لیوسا از - استفاده ج

 یكیمكان لیب با آسفالت - کندن د

 است؟ ریز موارد از کی کدام مراتع و ها جنگل بیتخر عوامل جمله - از 85

 یلیفس یها سوخت دیتول - الف

 آب منابع - جادیا ب

 یمسكون یها ساختمان و کارخانه - احداث ج

 شهرها - ییبایز د

 باشد؟ یم یزیچ چه مصرف کاهش جهت ریدرزگ لیوسا با ها جرهپن درز - پوشاندن 86

 سرما - الف
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 - یانرژ ب

 - آب ج

 - گرما د

 حروف از کی کدام به مربوط کالاها یانرژ برچسب یرو بر یانرژ اتلاف زانیم نیکمتر و ییکارآ - نیشتریب 87

 است؟

 G - الف

 D - ب

 B - ج

 A - د

 - است؟ کدام خاک حفاظت عامل نیمهمتر 88

 - یصنعت فاضلاب کنترل الف

 - اهانیگ کاشت ب

 - تیجمع کنترل ج

 - ییایمیش یکودها از کمتر استفاده د

 - ؟ :جز به است موثر مراتع و ها جنگل از حفاظت در ریز موارد تمام 89

 - یا گلخانه حالت دیتشد الف

 - یانرژ درست مصرف ب

 - درختان کاشت ج

 - کاغذ درست مصرف د

 انیآبز تیجمع کاهش و انسان یبرا خطرناک یها یماریب جادیا باعث ازون ی هیلا بیتخر لیدل چه به 90

 - یم

 شود؟

 - ینیزم ریز یها آب شدن آلوده الف

 - نیزم به بنفش ماوراء اشعه حد از شیب نفوذ ب
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 - آب بخار باتیترک شدن یدیاس ج

 - لیس وقوع و نیزم حرارت درجه رفتن بالا د

 - باشد؟ یم ریز یها نهیگز از کی کدام شامل یعیطب یها یآلودگ 91

 - - آتشفشان زلزله الف

 - هوا و آب ب

 - زنده موجودات و خاک ج

 - یانسان یها تیفعال د

 - ؟ شود یم آن یآلودگ باعث و کرده وارد خاک به را ویاکت ویراد مواد ریز موارد از کی کدام 92

 - یمارستانیب یها زباله الف

 - عیصنا فاضلاب ب

 - یاتم یها زباله ج

 - یکشاورز یفاضلابها د

 - باشد؟ یم حشرات با مبارزه یها روش از کی کدام جزء ایمالار پشه با مبارزه جهت یماه ینوع پرورش 93

 - یكیزیف الف

 - یكیولوژیب ب

 - ییایمیش ج

 - یریشگیپ د

 - ؟ باشد یم نهیگز کدام یصنعت یها زباله نیتر مهم از 94

 - یاتم و یسم یها زباله الف

 - یفلز عیصنا یها زباله ب

 - یساز کیپلاست عیصنا یها زباله ج

 - یمارستانیب یها زباله د

 - ینیجن و یكیژنت یها یناهنجار سرطان انواع به ابتلا یجیتدر تیمسموم باعث ها زباله از کی کدام 95

 شوند؟یم
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 - یمارستانیب الف

 - یاتم ب

 - یخانگ ج

 - یکشاورز د

 - ؟ ابدی یم وعیش مدفوع با یدنیآشام آب شدن آلوده اثر در ریز یها یماریب از کی کدام 96

 - - حصبه مالت تب الف

 - - سرخک ونیاور ب

 - - دزیا وبا ج

 - - وبا حصبه د

 - ؟ است کدام یموذ جوندگان و حشرات با مبارزه جهت روش نیبهتر 97

 - یكیزیف مبارزه الف

 - ییایمیش مبارزه ب

 - یكیولوژیب مبارزه ج

 - یریشگیپ د

 - ؟ باشد یم نهیگز کدام یقارچ یها یآلودگ با مبارزه جهت روش نیبهتر 98

 - یبرق جارو از استفاده الف

 - یدست جارو از استفاده ب

 - کنار و گوشه در یاضاف رطوبت با مبارزه ج

 - ها کش حشره از استفاده د

 - ؟ دارد یادیز تیاهم مدفوع حیصح دفع لیدل چه به 99

 - ها فاضلاب تیهدا خاک، یآلودگ لفا

 - یا روده یها یماریب وعیش ب

 - یوتنفس یا روده یها یماریب وعیش ها، فاضلاب تیهدا ج

 - یا روده یها یماریب وعیش خاک، یآلودگ د
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 - انتخاب را آنها توسط انتقال قابل یماریب نوع و یموذ جوندگان و حشرات با ارتباط در را درست نهیگز 100

 ؟دیکن

 - - مالت تب سوسک الف

 - - ایمالار شپش ب

 - - فوسیت مگس ج

 - - ایمالار آنوفل پشه د

 - باشد؟ یم ها زباله از نوع کدام دفع خصوص در بزرگ ،مشكل یطولان اریبس عمر 101

 - یکشاورز الف

 - یصنعت ب

 - یمارستانیب ج

 - یخانگ د

 - باشد؟ یم یموذ جوندگان و حشرات با مبارزه جهت ،یریشگیپ روش جزء ریز یها نهیگز از کی کدام 102

 - موش تله الف

 - شته با مبارزه در دوزک کفش ب

 - ییایمیش سموم ج

 - فاضلاب حیصح دفع د

 - ؟ است یا مبارزه نوع چه یموذ حشرات با مبارزه در سموم از استفاده 103

 - یكیزیف مبارزه الف

 - یكیولوژیب مبارزه ب

 - ییایمیش مبارزه ج

 - یخانگ ارزهمب د

 - باشد؟ یم چه انسان بدن یبرا یصنعت یها زباله خطر 104

 - خون فشار ،یجیتدر اتیمسموم به ابتلا الف

 - یجیتدر تیمسموم به ابتلا ،یقلب یماریب ب
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 - خون فشار ،یكیژنت یناهنجار ج

 - یكیژنت یها یناهنجار ،یجیتدر تیمسموم به ابتلا د

 - باشد؟ینم آبها یآلودگ لعوام ریز موارد از کی کدام 105

 - دیخورش نور الف

 - ندهیشو انواع ب

 - ییایمیش مواد ج

 - زا یماریب یها كروبیم د

 - ؟ کدامند یصنعت یها زباله نیمهمتر 106

 - یکشاورز یها زباله الف

 - یاتم یها زباله ب

 - یخانگ یها زباله ج

 - یشهر یها زباله د

 - باشد؟ یم حیصح یصابون یها کننده پاک ردمو در ریز یها نهیگز از کی کدام 107

 - .است شده لیتشك آبرسان و ینمك سر آبدوست، قسمت سه از آن مولكول الف

 - .شود یم حل روغن در آن آبدوست قسمت ب

 - .شود یم حل آب در آن زیگر آب قسمت ج

 - .دیآ یم در آب در شناور صورت به صابون مولكول کمک به یچرب لكه د

 - ؟ است ریز موجودات از کی کدام طاعون و فوسیت یماریب عامل 108

 - - سوسک آنوفل پشه الف

 - - موش شپش ب

 - - سوسک موش ج

 - - آنوفل پشه سوسک د

 - دارد؟ دیخورش مضر یها اشعه برابر در نیزم کره یبرا یحفاظت نقش ریز نهیگز کدام 109

 - ها جنگل الف
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 - هوا ب

 - آب ج

 - ازون هیلا د

 باشد؟ یم ) CO - ( کربن دیمونواکس گاز کننده دیتول ریز یها نهیگز از کیکدام 110

 - یا گلخانه دهیپد الف

 - یدیاس یها باران زشیر ب

 - یموتور هینقل لیوسا ج

 - درخت کمبود د

 - کند؟ ینم جادیا ستیز طیمح یرو بر یمخرب ریتاث ریز یها یآلودگ از نوع کدام 111

 - هوا یآلودگ الف

 - خاک یآلودگ ب

 - یصنعت یآلودگ ج

 - یکشاورز یآلودگ د

 - باشد؟ یانسانهام یزندگ یامدهایپ از ریز یها نهیگز از کی کدام 112

 - زلزله و لیس الف

 - طوفان ب

 - کارخانجات وجود ج

 - برق و رعد د

 کنند؟ یم ییجو صرفه برق مصرف در درصد چند LED - یها لامپ 113

 % 10 - الف

 % 60 - ب

 % 25 - ج

 % 85 - د
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 یم جهان یهوا و آب داشتن نگه متعادل در رگذاریتاث عامل نیشتریب ریز یها نهیگز از کی کدام 114

 - باشد؟

 - ها اچهیدر الف

 - ها انوسیاق ب

 - دیخورش نور ج

 - ها جنگل د

 - ؟ باشد یم آب در محلول ریز یها نیتامیو از کی کدام 115

 A - الف

 C - ب

 D - ج

 E - د

 - ؟ باشد یم دیروئیت غده مصرف مورد شتریب ریز یمعدن ماده کدام 116

 - آهن الف

 - یرو ب

 - دی ج

 - میکلس د

 - ؟ دارد قرار گروه کدام ییغذا هرم قاعده 117

 - غلات و نان الف

 - ها وهیم ب

 - هایسبز ج

 - اتیلبن و ریش د

 کم مقدار به روزانه ییغذا یلگوا در و باشد ینم ییغذا یاصل یها گروه جزء ییازموادغذا گروه کدام 118

 - لازم

 ؟ است
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 - اتیلبن و ریش گروه الف

 - حبوبات و گوشت گروه ب

 - غلات و نان گروه ج

 - )متفرقه( ها ینیریش و هایچرب گروه د

 - ؟ باشد یم روز در سهم چند اتیلبن و ریش به سالان بزرگ روزانه ازین 119

 سهم 6 - 11 - الف

 سهم 2 - 3 - ب

 سهم 3 - 4 - ج

 سهم 3 - 5 - د

 - ؟ باشد یم چقدر دراتیکربوه گرم هر یکالر زانیم 120

 یکالر 9 - الف

 یکالر 8 - ب

 یکالر 10 - ج

 یکالر 4 - د

 - کرد توجه دیبا ییغذا مختلف یها گروه از دراستفاده ییغذا برنامه میدرتنظ که یا نكته نیتر مهم 121

 ست؟یچ

 - فرد هر سن الف

 - فرد هر ازین دمور یانرژ زانیم ب

 - فرد هر جنس و سن ج

 - فرد هر تیفعال د

 - ؟ باشد یخال دیبا یجراح عمل از قبل ماریب معده لیدل چه به 122

 - یخفگ جادیا احتمال الف

 - گردد استفراغ و تهوع دچار است ممكن ب

 - یجراح بهتر تحمل ج
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 - استفراغ و تهوع از یریجلوگ ،یجراح بهتر تحمل د

 - شود؟یم ریز یمعدن ماده کدام جذب شدن کم باعث غذا همراه ای و کم یزمان فاصله با یچا مصرف 123

 - آهن الف

 - یرو ب

 - دی ج

 - میکلس د

 - شود؟ یم شتریب صورت چه در یانرژ به بدن ازین 124

 - باشد کرده تب فرد الف

 - باشد سالمند فرد ب

 - باشد مطلق استراحت ماریب ج

 - باش داشته مطلق ستراحتا و بوده سالمند فرد د

 - ست؟یچ بوستی هنگام ییغذا میرژ نیبهتر 125

 - نفاخ یغذاها خوردن از اجتناب الف

 - تحرک و ورزش با همراه بریف پر ییغذا میرژ ب

 - استراحت همراه به قیرق سوپ ج

 - دار گاز یها نوشابه و فراوان عاتیما د

 د؟ینما یم مصرف قند گرم چند او کند یم نیتأم قندها از را خود روزانه یازانرژ یکالر 360 - ینوجوان 126

 گرم 90 - الف

 گرم 40 - ب

 گرم 4 - ج

 گرم 9 - د

 - ؟ ستیچ کیابتید افراد جهت مناسب ییغذا میرژ 127

 - بریف پر و نشاسته پر یغذاها الف

 - بریف کم و نمک یب یغذاها ب
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 - نمک کم و بریف پر یغذاها ج

 - نشاسته پر و چرب کم یغذاها د

 دارد؟ یتیوضع چه فرد نیا باشد یم 27 یفرد ) BMI - ( یبدن توده شاخص 128

 - است مطلوب وزن یدارا الف

 - دارد وزن اضافه ب

 - شود یم محسوب چاق ج

 - باشد یم لاغر د

 - ؟ ستیچ یچاق عامل نیتر مهم 129

 - بدن ساز و سوخت کاهش و سن رفتن بالا الف

 - تحرک کاهش ب

 - یانرژ ادیز تافیدر ج

 - یبدن تحرک کاهش و سن رفتن بالا د

 باشند؟ یم ها نیتامیو از گروه کدام جزء A , D - یها نیتامیو 130

 - آب در محلول نیتامیو الف

 - یچرب در محلول نیتامیو ب

 - غلات در موجود نیتامیو ج

 یچرب در محلول D نیتامیو و آب در محلول A - نیتامیو د

 - باشد؟ یم ییغذا مواد ساختمان در درشت یمغذ مواد از نهیگز کدام 131

 - ها نیتامیو الف

 - نیپروتئ ب

 - ها وهیم ج

 - یمعدن مواد د

 - ؟ است شتریب ریز ییغذا زمواد ا کی کدام در بریف 132

 - ها وهیم و ها یسبز الف
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 - قرمز گوشت ب

 - دیسف برنج ج

 - آن یها فراورده و ریش د

 - ؟ شود یم غذا آهن شتریب جذب باعث نیتامیو کدام مصرف 133

 D - نیتامیو الف

 A - نیتامیو ب

 C - نیتامیو ج

 B - نیتامیو د

 - ؟ دارد نقش ریز یمغذ مواد از کی کدام ها استخوان استحكام و رشد در 134

 - آهن الف

 - میکلس ب

 - یرو ج

 - مسكن د

 - ؟ دبرسن بدن به غذا با دیبا حتماً ها نیتامیو لیدل چه به 135

 - است نیتامیو کمبود دچار بدن چون الف

 - است آنها ساختن به قادر خود بدن رایز ب

 - شوند ینم ساخته بدن در چون ج

 - گرد یم نیتامیو بهتر جذب باعث غذا چون د

 - ؟ است کدام لاغر افراد جهت ییغذا میرژ نیبهتر 136

 - یکاف نیپروتئ و یچرب الف

 - نفراوا کربن دراتیه و یچرب ب

 - شتریب کربن دراتیوه یکاف یمعدن مواد و نیتامی و و نیپروتئ پر ج

 - نیپروتئ پر و فراوان کربن دراتیه د

 - ؟ باشد یم شتریب روز در بزرگسال افراد در ییغذا یها گروه از کی کدام سهم زانیم 137
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 - جاتیسبز گروه الف

 - آن یها فراورده و ریش ب

 - ها وهیم گروه ج

 - غلات و نان گروه د

 - ؟ است مناسب شتریب یعصب ستمیس سلامت و رشد یبرا نیتامیو گروه کدام مصرف 138

 A - نیتامیو الف

 B - نیتامیو ب

 C - نیتامیو ج

 D - نیتامیو د

 - ؟ است یچرب در محلول نیتامیو کدام 139

 D - نیتامیو الف

 B - نیتامیو ب

 C - نیتامیو ج

 B و D - نیتامیو د

 - شود؟ یم بدن در تیمسموم موجب ریز یها نیتامیو از کی کدام حد از شیب مصرف 140

 A - نیتامیو الف

 B - نیتامیو ب

 C - نیتامیو ج

 - ب و الف د

 - شود؟ یم زخم اثر در یزیخونر زمان شدن یطولان باعث ریز یها نیتامیو از کی کدام مصرف عدم 141

 A - الف

 C - ب

 K - ج

 D - د
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 - ؟ ستیچ ییغذا هرم تیاهم 142

 - بودن صرفه به مقرون ، تنوع ، تعادل الف

 - یانرژ زانیم ییغذا میرژ ییراهنما و اعتدال ب

 - یکنندگ ریس و غذا ظاهر و تنوع ج

 - یرکنندگیس و غذا ظاهر تنوع، ، اعتدال د

 - ؟ شودیم هیتوص ییغذاها چه مصرف بالا خون فشار بروز از یریشگیپ یبرا 143

 - میسد پر و میپتاس پر الف

 - میکلس پر و میپتاس کم ب

 - میسد کم و میکلس پر ج

 - میسد کم و میپتاس پر د

 - ؟ باشد یم ریز نهیگز کدام بدن ازین حد در ییغذا مواد انواع از استفاده 144

 - تعادل الف

 - تنوع ب

 - ییغذا یراهنما ج

 - یانرژ زانیم د

 - ؟ کنند تافیدر را یشتریب یانرژ دیبا روزانه گروه کدام 145

 - تحرک یب سالمندان الف

 - فعال ریغ زنان ب

 - باردار زنان و ورزشكار مردان و فعال نوجوانان ج

 - باردار زنان و سالمندان د

 ؟ شود یم مشاهده شتریب گروه کدام در 2 - نوع ابتید 146

 - بزرگسال افراد الف

 - کودکان ب

 - لاغر افراد ج
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 - نوجوانان د

 - ؟ است کمتر آهن به هگرو کدام ازین 147

 - ائسهی زنان و مردان الف

 - کودکان و سالمندان ب

 - نوجوانان و کودکان ، باردار زنان ج

 - بزرگسالان و سالمندان د

 - ؟ است دتریمف بدن یبرا نیپروتئ کدام مصرف 148

 - یاهیگ یها نیپروتئ الف

 - یوانیح یها نیپروتئ ب

 - یاهیگ و جامد یها نیپروتئ ج

 - یوانیح یها روغن و یاهیگ یها نیوتئپر د

 - ؟ دارد یموثر نقش چشم سلامت در نیتامیو کدام 149

 A - نیتامیو الف

 B - نیتامیو ب

 C - نیتامیو ج

 D - نیتامیو د

 - ؟ شود یم دیتول دیخورش میمستق نور حضور با پوست توسط نیتامیو کدام 150

 A - نیتامیو الف

 D - نیتامیو ب

 C - نیتامیو ج

 E - نیتامیو د

 - ؟ باشد یم ییغذا مواد یها کننده آلوده کیولوژیب عامل جزء ریز نهیگز کدام 151

 - حرارت الف

 - رطوبت ب
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 - نور ج

 - یكروبیم عوامل د

 - ؟ شودیم ییغذا مواد شدن عیضا و فساد باعث که است یطیمح عوامل گروه کدام از نور و ژنیاکس 152

 - ییایمیش الف

 - یكیولوژیب ب

 - یكیزیف ج

 - یكیولوژیب و ییایمیش د

 - ؟ دارد نام چه غذا آن از یقسمت ای ضرر یب یغذا کی به بدن یمنیا ستمیس حد از ادهیز واکنش 153

 - ییغذا تیمسموم الف

 - ییغذا یآلرژ ب

 - ییغذا مواد فساد ج

 - ییغذا عفونت د

 - ؟ باشد یم ها تیترین و تراتهاین یحاو ریز ییغذا مواد از کی کدام 154

 - کالباس ، سیسوس الف

 - غلات و نان ب

 - جاتیسبز گروه ج

 - آن یها فراورده و ریش گروه د

 - ؟ گردد یم مشاهده ییغذا مواد چه در شتریب سمیبوتول خطر 155

 - شده انبار ییغذا مواد الف

 - شده کنسرو ییغذا مواد ب

 - شده یبند بسته ییغذا مواد ج

 - ادیز یارماندگ با ییغذا مواد د

 - ؟ ستیچ نومیبوتول ومیکلسترد با تیمسموم از یشگریپ یبرا روش نیبهتر 156

 - شده انبار ییغذا مواد دادن حرارت الف
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 - شده کنسرو ییغذا مواد دادن حرارت ب

 - شده یدود ییغذا مواد از استفاده عدم ج

 - شده زیفر ییغذا مواد مصرف عدم د

 - ؟ باشد یم ریز یها نهیگز از کی کدام شودیم دیتول کپک ینوع از که ناک خطر سم کی 157

 - سمیبوتول الف

 - نیآفلاتوکس ب

 - نومیبوتول ج

 - خاص میآنز کی د

 - ؟ ندیگو یم چه بدن در غذا به نسبت یمنف واکنش گونه هر به 158

 - یقارچ تیمسموم الف

 - ییغذا تیحساس ب

 - ییغذا تحمل عدم ج

 - سمیبوتول تیمسموم د

 - ؟ شود یم استفاده کننده جدا یکاغذها از مرکبات ینگهدار یبرا یلیدل چه به 159

 - زدن کپک از یریجلوگ جهت الف

 - آفتها از یریجلوگ جهت ب

 - یزدگ خی از یریجلوگ جهت ج

 - شدن له از یریجلوگ جهت د

 - ؟ باشد یم روش کدام یماه ینگهدار روش نیبهتر 160

 - کردن یدود الف

 - کردن کنسرو ب

 - کردن خشک ج

 - کردن منجمد د

 - باشد؟ یم مرکبات ینگهدار جهت مكان نیتر مناسب خچالی قسمت کدام 161
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 - وسط طبقات الف

 - خچالی در بالا طبقات ب

 - خچالی نییپا طبقات در ج

 - وسط و اول طبقات د

 - ؟ ندیگو یم چه آن شدن كدستی و ریش در یچرب قطرات شدن حل به 162

 - ونیاسلزیاستر الف

 - ونیزاسیهموژن ب

 - ونیزاسیپاستور ج

 - ونیزاسیدروژنیه د

 - باشد؟ یم ریز یها روش از کی کدام ییغذا مواد مدت یطولان ینگهدار 163

 - خچالی در ینگهدار الف

 - کردن خشک ب

 - کردن ظیغل ج

 - نگهدارنده از استفاده د

 - شود؟ یم استفاده یا ماده چه از جاتیسبز ییزدا انگل جهت 164

 - نیپرکلر الف

 - ییشو ظرف عیما ب

 - یمعمول آب. ج ج

 - نمک د

 - شود؟ یم انجام چگونه کنسروها ییزدا كروبیم 165

 - شست را آن درب بازکردن از قبل الف

 - کرد توجه آن مصرف خیتار به ب

 جوشاند قهیدق 20 - را آن درب، بازکردن از قبل ج

 - کرد توجه آن ساخت و بهداشت پروانه به د
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 - باشد؟ یم یچرب در محلول ریز یها نیتامیو از کی کدام 166

 B12 - الف

 K - ب

 B6 - ج

 C - د

 شود؟ یم دیتول یانرژ مقدار چه کربن دراتیه گرم 10 - مصرف از 167

 یکالر 40 - الف

 یکالر 50 - ب

 یکالر 20 - ج

 یکالر 80 - د

 شود؟ یم دیتول یانرژ مقدار چه یچرب گرم 10 - مصرف از 168

 یکالر 160 - الف

 یکالر 90 - ب

 یکالر 45 - ج

 یکالر 80 - د

 - باشد؟ ینم حیتفر زنگ مناسب ریز یها یخوراک از کی کدام 169

 - وهیم الف

 - گردو و ریپن و نان لقمه ب

 - خشكبار ج

 - پفک و پسیچ د

 - باشد؟ یم ییغذا مواد درازمدت ینگهدار یها وهیش از روش کدام 170

 - خچالی در یرنگهدا الف

 - انبار در ینگهدار ب

 - کردن کنسرو ج
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 - کردن شور د

 گراد یسانت درجه چند پز و پخت از قبل گوشت، مانند زده خی ییغذا مواد ذوب جهت لازم یدما 171

 - هیتوص

 شود؟ یم

 63 - الف

 7 - ب

 5 - ج

 4.4 - د

 - است؟ شده شنهادیپ ریز روش کدام شده پخته ییموادغذا در ها یباکتر رشد رساندن حداقل به یبرا 172

 - مداوم ییگرما رهیزنج در ییغذا مواد ینگهدار الف

 - وستهیپ و آرام یسردساز ندیفرا از استفاده ب

 - وستهیپ و آرام ییگرما ندیفرا ییموادغذا ینگهدار ج

 - عیسر یسردساز ندیفرا از استفاده د

 - باشد؟ ینم ییغذا مواد توسط منتقله یاه یماریب زمره در ریز یها یماریب از کی کدام 173

 - سیسالمونلاز الف

 - دزیا ب

 - دیفوئیت تب ج

 - یسرماخوردگ د

 مدت به خشک ییغذا مواد مناسب ینگهدار یبرا گراد یسانت درجه برحسب لازم یدما حداکثر 174

 - حداکثر

 باشد؟ یم چقدر ماه 6

 15 - الف

 23 - ب

 38 - ج
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 42 - د

 - شود؟ یم بدن وارد قیطر چه از سالمونلا 175

 - چرب یغذا قیطر از الف

 - آب و ریش ب

 - آلوده شخص با تماس ج

 - هوا قیطر از د

 - د؟یببر نام را یچرب در محلول یها نیتامیو 176

 C و B - الف

 A-B3-B2-C - ب

 K-E-D-A - ج

 B12-B6-B2-C - د

 - ست؟یچ نوجوانان در ادیاعت لیدل نیتر مهم 177

 - سالانهم اصرار الف

 - یکنجكاو ب

 - مشكلات از فرار ج

 - ییخودنما د

 - ست؟یچ نوجوان با کردن یهمدل از منظور 178

 - او حرف به کردن گوش الف

 - او درباره کردن قضاوت ب

 - همسالانش با او کردن سهیمقا ج

 - کردن نگاه موضوع به او دگاهید از د

 - ؟ باشد یم مورد کدام نوجوان با برخورد وهیش نیبهتر 179

 - نوجوان به معقول و یمنطق استقلال دادن الف

 - او دائم کنترل و کردن حتینص ب
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 - مدرسه و خانه به نوجوان ارتباط کردن محدود ج

 - ادیز یآزاد دادن د

 - ؟ باشد یم یمهارت چه نوجوان در یشخص یها دگاهید بر یستادگیا 180

 - نفس به اعتماد الف

 - یلجباز ب

 - تیقاطع ج

 - مساله حل د

 - ؟ ندیب یم بیآس کنترل و حتینص اثر در نوجوان حس کدام 181

 - یهمدل احساس الف

 - نفس به اعتماد ب

 - ییتوانا و یارزشمند احساس ج

 - ارتباط د

 - ؟ باشد یم نهیگز کدام همسالانش با ارتباط جهت نوجوان لیتما عامل نیتر مهم 182

 - همدلانه برخورد به ازین الف

 - گرانید طرف از شدن درک به زاین ب

 - احترام به ازین ج

 - شدن تیحما به ازین د

 - ست؟یچ نوجوانان در گاریس از استفاده جهت عامل نیتر مهم 183

 - یافسردگ الف

 - یینما خود ب

 - ادیاعت به شیگرا ج

 - نامناسب طیمح ریتاث د

 - ؟ باشد یم نهیگز کدام باشد اعتدال حد در که بلوغ دوره در یپرداز الیخ جهینت 184

 - شود یم تیخلاق و ذهن یروین تیتقو باعث الف
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 - شود یم یماریب موجب ب

 - شود یم وقت اتلاف باعث ج

 - باشد یم جذاب و جانیپره د

 - ؟ است کدام کار نیتر مهم بلوغ دوره راتییتغ از نوجوان ینگران کاهش جهت 185

 - نوجوان به تیمسئول دادن الف

 - نوجوان و بلوغ درباره درست عاتاطلا ارائه ب

 - نوجوان به استقلال دادن ج

 - نوجوان به الگو ارائه د

 - اند؟ کرده استفاده مخدر مواد از یا دوره چه در بار نیاول معتادان اکثر 186

 - یکودک الف

 - ینوجوان ب

 - جوان ج

 - یانسالیم د

 - ؟ باشد یم ثرمؤ ادیاعت از یریشگیپ جهت ریز اقدامات از کی کدام 187

 - ناباب دوستان با معاشرت فراغت، اوقات امیا در درست یزیر برنامه الف

 - فراغت اوقات امیا در فقط یزیر برنامه ،یاجتماع یمهارتها یریکارگ به ب

 - درست یزیر برنامه و یاجتماع یها مهارت یریکارگ به عدم صالح، دوستان با معاشرت ج

 - صالح دوستان با معاشرت و یاجتماع یها مهارت یریکارگ به فراغت، اوقات امیا در درست یزیر برنامه د

 - برد؟ یم بالا ارتباطات در را مصاحبه روش اعتبار ریز یها نهیگز از کی کدام 188

 - .شود سوال درک و فهم باعث تواند یم گر مصاحبه حضور الف

 - .باشد یكی شنونده و کننده مصاحبه زبان و فرهنگ ب

 - .است ازمندین مجرب و متخصص افراد ج

 و شودیم سوال شتریب درک باعث گر مصاحبه حضور است ازمندین مجرب و متخصص افراد به نكهیا بر علاوه د

 - است بهتر
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 .باشد یكی شنونده و کننده مصاحبه زبان و فرهنگ

 ست؟یچ کنند یم برقرار خوب ارتباط گرانید با که افراد % 98 - تیموفق رمز 189

 - .دهند یم گوش گرانید سخنان به متانت و دقت با که هستند یافراد الف

 - .زندیبپره یداور از کردن صحبت هنگام که یافراد ب

 - .کنند شنود و گفت مناسب طیمح در ج

 - - - )یلمس یسمع یبصر( .کنند توجه مقابل فرد یروح ستمیس به د

 - ست؟یچ ارتباط یبرقرار دیکل 190

 - مثبت نگرش الف

 - منصف یداور و قضاوت ب

 - رندهیگ ج

 - بازخورد د

 - باشد؟ ینم نفس ریتحق یها نشانه کی کدام 191

 - ادیز اشتباهات داشتن الف

 - یعموم محافل در بودن ریگ گوشه ب

 - یپرور تن و یپرخور ج

 - یاجتماع افراد با متفاوت رفتار بروز د

 - است؟ حیصح جمله کدام 192

 - .میکن معاشرت گرانید با نفس عزت تیتقو جهت الف

 - .است افراد هیکل با متفاوت رفتار بروز نفس ریتحق یها نشانه از ب

 - .ندارد ارتباط در یریتاث چیه کلام لحن ج

 .باشد متر یسانت 35 - 80 - همكاران و انیآشنا با یارتباط میحر نیینع د

 - است؟ حیصح نهیگز کدام افراد نیب یارتباط میحر در 193

 متر یسانت 35 - تا کینزد لیفام و خانواده الف

 متر یسانت 80 تا 35 - همكاران و دوستان ب
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 متر یسانت 150 - حدود ها گانهیب ج

 حدود ها گانهیب و متر یسانت 80 تا 35 همكاران و دوستان و متر یسانت 35 - تا کینزد لیفام و خانواده د

 متر یسانت 150

 - است؟ کدام بانز یمنف یها نشانه نیمهمتر 194

 - محدود یچشم تماس الف

 - دادن تكان را سر شمندانهیاند ب

 - ما طرف به فرد ستادنیا ای نشستن ج

 - ما طرف به فرد ستادنیا ای نشستن و دادن تكان را سر شمندانهیاند د

 - م؟یبكن دیبا چه کند نفوذ بهتر و شتریب هرچه ما یها حرف نكهیا یبرا 195

 - .میکن منطبق و هماهنگ را بدنمان و دست حرکات چهره، تیضعو صدا، تیفیک الف

 - .باشد رسا و بلند دیبا مانیصدا ب

 - .باشد ادیز دستمان و بدن حرکات ج

 - .باشد ادیز دستمان و بدن حرکات و بوده رسا و بلند مانیصدا د

 - باشد؟ یم چگونه ستادنیا و نشستن تیوضع میتنظ نحوه 196

 - .میشو خم وجل به است بهتر الف

 .میستیبا و مینیبنش درجه 90 - هیزاو با و هم کنار در است بهتر ب

 .میستیبا متر یسانت 50 - فاصله در است بهتر ج

 .میستیبا متر یسانت 50 - فاصله در و میشو خم جلو به است بهتر د

 - است؟ حیصح نهیگز کدام نفس ریتحق یها نشانه در 197

 - .کنم یم راه به رو را کارها یزود به ستین ینگران یجا الف

 - .شوم یم موفق حتما بعد دفعه ب

 - .دارم مهارت کار نیا در واقعا ج

 - شوم ینم موفق چگاهیه من د

 - دارد؟ تناسب ریز یها نهیگز از کی کدام با جمله نیا 198
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 بهداشت لامت،س یارتقا مناسب، یغذا ،یبهداشت آب همچون آن لوازم و ستهیشا یزندگ حق از شهروندان "

 یارهایمع با یبهداشت و یدرمان ،یپزشك خدمات و کالاها زاتیتجه دارو، به یدسترس مناسب، درمان ط،یمح

 دانش

 ".گردند برخوردار دیبا ... و روز

 - یانسان یبرابر و کرامت حق الف

 - یزندگ تیفیک و سلامت ات،یح حق ب

 - سرنوشت نییتع در مشارکت حق ج

 - یشهروند تیامن و یآزاد حق د

 - است؟ یکس چه فیوظا از ستیز طیمح از حفاظت 199

 - دولت الف

 - ستیز طیمح از حفاظت سازمان ب

 - یهمگان فهیوظ ج

 - یزداریآبخ و یعیطب منابع سازمان د

 - است؟ یاجتماع نیتام و رفاه نهیزم در شهروندان حقوق از ریز موارد از کی کدام 200

 - ناخواسته یكاریب صورت در یكاریب مهیب حقوق از یبرخوردار الف

 - فرهنگ مختلف یها جنبه از متوازن تیحما ب

 - ستیز طیمح بیتخر و یآلودگ با مقابله ج

 - یگر یافراط رینظ یاخلاق مفاسد با مبارزه د

 - است؟ یاجبار شهروندان یبرا یسطح چه تا آموزش حق 201

 - ییابتدا مقطع الف

 - متوسطه دوره انیپا ب

 - یعال تلایتحص ج

 - یدانشگاه لانیالتحص فارغ یبرا هیپا آموزش د
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 از یرسم طور به یخیتار یادبودهای و بناها آثار، حفظ و یفرهنگ ،یتمدن راثیم از حراست و حفظ 202

 - و فیوظا

 ست؟یک فیتكال

 - مجلس الف

 - دولت ب

 - شهروندان ج

 - یهنر عرصه فعالان د

 حق کدام به مربوط کرد سلب آنها از توان ینم را حق نیا برخوردارند اتیح حق از شهروندان 203

 - یازانسانهام

 باشد؟

 - یزندگ تیفیک و سلامت ات،یح حق الف

 - سرنوشت نییتع در مشارکت حق ب

 - یشهروند تیامن و یآزاد حق ج

 - یانسان یبرابر و کرامت حق د

 - است؟ حیصح ریز موارد از کیکدام کودکان اشتغال نهیزم در 204

 - .است ممنوع کار به کودکان اشتغال لفا

 - .است ممنوع کار به کودکان یاجبار اشتغال ب

 - .است ممنوع قانون حكم به یحت کودکان کار به اشتغال ج

 - .است ممنوع قانون حكم به یحت کودکان کار به اشتغال نیهمچن و است ممنوع کار به کودکان اشتغال د

 - ارائه یها طیمح ریسا و ها فروشگاه ،یعموم اماکن کار، طیمح در انونق خلاف یریتصو و یصوت کنترل 205

 است؟ ................. عموم به خدمت

 - یقانون الف

 - آزاد نیمسئول صیتشخ به ب

 - یشرع ج
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 - ممنوع د

 - دارد؟ نام چه دیگو یم دروغ شدن، واقع دییتا مورد زین و گرانید توجه جلب یبرا معمولا که یفرد 206

 - یخودخواه لفا

 - هیتنب از فرار یبرا ب

 - انتقام اخذ یبرا ج

 - یمرض ییدروغگو د

 عمل خود ازین کدام براساس کند یم شرکت هیریخ یتهایفعال در گرید یانسانها به کمک یبرا که یفرد 207

- 

 کند؟ یم

 - ییخودشكوفا الف

 - تیامن ب

 - تعلق ج

 - احترام د

 - است؟ ریز عوامل از کی کدام ریتاث ریز کودکان یریپذ تیمسئول و انضباط و نظم 208

 - گریكدی با نیوالد یهماهنگ الف

 - رفتار در نیوالد ثبات ب

 - عاطفه و محبت ج

 - رفتار در نیوالد ثبات و گریكدی با نیوالد یهماهنگ د

 - است؟ کدام ینوجوان دوره فهیوظ نیمهمتر 209

 - ازدواج الف

 - تیهو کسب ب

 - بلوغ ج

 - نسل رشپرو د

 - باشد؟ یم ریز یها نهیگز از کی کدام ریتاث تحت کودکان یریپذ تیمسئول 210

 - کودکان یآزاد الف
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 - کودکان با رفتار در نیوالد تیقاطع و ثبات ب

 - یشخص یها مهارت ج

 - مثبت احساسات د

 - است؟ شدن یاجتماع فیتعر نهیگز کدام 211

 - کند یم یرااجتماع کودکان یدیتول یها تیفعال الف

 - شود یآنهام شدن یاجتماع باعث نیوالد یهاوهماهنگ نهیهز و مخارج نیتام ب

 - شود یآنهام شدن یاجتماع باعث نیوالد یهماهنگ ج

 یم را خود فرهنگ مناسب اعتقادات و ها ارزش و ها مهارت رفتارها، کودکان، قیطر آن از که یندیفرا د

 - .آموزند

 - است؟ کدام درست یکارها انجام به گرانید کردن وادار یبرا راه نیبهتر 212

 - .میکن یسخنران آنها یبرا هرروز الف

 - .میباش داشته درست رفتار خودمان ب

 - .میکن سرزنش را آنها ج

 - .میکن گوشزد عایسر را کار هر د

 - است؟ حیصح ازدواج خصوص در ریز موارد از کی کدام 213

 - .تاس مثبت و یعاد نوع از استرس الف

 - .است مثبت زاسترسیر ب

 - .باشد ینم استرس ازدواج ج

 - .باشد یم استرس بدون و خوب دهیپد کی د

 یم انسان یازهاین از دسته کدام به مربوط مختلف امور در آنها دادن مشارکت و فرزندان به احترام 214

 - باشد؟

 - یاجتماع الف

 - یمنیا ب

 - یولوژیزیف ج
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 - یابیخود د

 - یم ریز یها نهیگز از کی کدام به مربوط شود رفتهیپذ هست که همانگونه کودک شود یم فتهگ یوقت 215

 باشد؟

 - کودک به احترام الف

 - کودک با مجالست ب

 - کودک رشیپذ ج

 - کودک درک د

 - باشد؟ یم ارتباط یها کننده لیتسه از ریز موارد از کی کدام 216

 - - - دادن میتعم اعتماد رشیپذ الف

 - - یگر خلاصه کردن یخنرانس ب

 - - کردن صحبت احساسات ابراز ج

 - - - یشیاند مثبت ییگو مثبت ینگر مثبت د

 - است؟ ارتباط بازدارنده عوامل جز عامل کدام 217

 - فرد یازهاین درک یبرا تلاش و یقالب نظرات الف

 - موضوع شدن روشن یبرا خواستن حیتوض ب

 - زدن برچسب و دادن لقب ج

 - ییگو خلاصه و دادن میتعم د

 - است؟ ندهیگو حالت و یدرون یها العمل عكس کننده منعكس یرکلامیغ ارتباط مشكل کدام 218

 - یچشم ارتباط الف

 - صدا تن ب

 - لمس ج

 - بدن تیوضع د

 - کند؟ یم منتقل گرانید به یراحت به را ماست درون در آنچه ارتباط نوع کدام 219

 - یکلام ارتباط الف
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 - یکلام ریغ تباطار ب

 - یچشم ارتباط ج

 - یحس ارتباط د

 - باشد؟ یم مطرح شوهر و زن نیب عشق در نهیگز کدام 220

 - کردن کنترل الف

 - مرز ب

 - یوابستگ ج

 - اقیاشت و شور د

 - ست؟یچ خود انیم در گرانید رفتنیپذ و کردن یكین به سفارش از یقرآن اتیآ منظور 221

 - یمنف احساسات کاهش الف

 - یاجتماع برخورد آموزش ب

 - گرانید به اعتماد احساس شیافزا ج

 - یاحترام تیحما شیافزا د

 - است؟ کینزد روابط اتیخصوص از نهیگز کدام 222

 - یدلبستگ الف

 - یگرید بر تسلط ب

 - اقیاشت و شور ج

 - یوابستگ د

 - شود؟ یم گرفته کار به ریز یها مهارت از کی کدام یهمدل در 223

 - کردن انیب الف

 - کردن گوش ب

 - خشم کنترل ج

 - اختلافات حل د

 - است؟ ریز یها حل راه از کی کدام دنبال به اختلاف، حل مهارت 224
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 - - برنده برنده الف

 - - بازنده برنده ب

 - - برنده بازنده ج

 - - بازنده بازنده د

 - ست؟ین درست یهمدل مورد در نهیگز کدام 225

 - یریگ میتصم تیموقع با شدن رو به رو الف

 - ممكن یها نهیگز نییتع ب

 - امدهایپ یابیارز ج

 - میتصم کی انجام به شدن متعهد د

 - است؟ حیصح نهیگز کدام 226

 - .دهند یم نشان کمتر را خود احساسات زنان الف

 - .کنند یم نگاه تر یکل مسائل به زنان ب

 - .دهند یم تیاهم شتریب جنس تیجذاب به زنان ج

 - .نندیب یم مردان از تر دهیچیپ را روابط زنان د

 - است؟ یمنطق گریكدی از نیزوج انتظارات از کی کدام 227

 - .مییبگو گریكدی به را احساسمان دیبا الف

 - .کند خوشبختم دیبا ب

 - .بكشم یسخت یزندگ نیا در دینبا ج

 - .شود قائل احترام و ارزش من یبرا دیبا د

 - دارد؟ مشكل نهیگز کدام در گذارد یم خانواده یبرا یکم وقت مهمش شغل سبب به که یمرد 228

 - یشخص میحر به احترام الف

 - ها نقش در تعادل ب

 - ها تیمسئول انجام در مشارکت ج

 - یخانوادگ یها نقش یفایا در انعطاف د
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 - شوهرش نكردن کمکاز و پردازد یم خانه کار به یخستگ با زن و هستند کارمند دو هر که یمرد و زن 229

 دارند؟ مشک ریز موارد از کی کدام در است، یناراض

 - یشخص میحر به احترام الف

 - ها نقش در تعادل ب

 - ها تیمسئول انجام در مشارکت ج

 - یخانوادگ یها نقش یفایا در انعطاف د

 - است؟ یآزار همسر انواع از کیکدام نیتوه و ریتحق نامناسب، کلمات از استفاده 230

 - یجسم الف

 - یکلام ب

 - کردن کنترل ج

 - .شود ینم محسوب آزار د

 یآزار کودک انواع از کی کدام به فرزندان از نكردن مراقبت و یپزشك یازهاین به نكردن یدگیرس 231

 - مربوط

 است؟

 - یجسم آزار الف

 - یتوجه یب و غفلت ب

 - یروان آزار ج

 - .شود ینم محسوب یآزار کودک د

 - ؟ داد قرار دیبا طبقه کدام در را نیسنگ یها یقوط و لیوسا 232

 - یوسط طبقات الف

 - بالا طبقات ب

 - بالا قسمت در اول طبقه ج

 - نیزم کینزد و نییپا طبقات د

 - ؟ بسوزد ینور چه با است بهتر نیعلاءالد رینظ ییها یبخار لهیتیف 233
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 - زرد نور الف

 - یآب نور ب

 - ینارنج نور ج

 - قرمز نور د

 - ؟ دارند یشتریب یمنیا ریز یها شهیش از نوع کدام 234

 - ساده الف

 - مات ب

 - یرنگ ج

 - برجسته د

 - ؟ است تر امن محل کدام زلزله بروز هنگام در 235

 - ها پنجره کنار الف

 - ها پله ریز ب

 - کمد یتو ج

 - وارید کنار د

 - ؟ کجاست اتاق برق دیکل یبرا محل نیبهتر 236

 - یورود در به محل نیتر کینزد الف

 - پنجره به محل نیتر کینزد ب

 - نكنند دایپ را آن ها بچه که ییجا ج

 - آشپزخانه به محل نیتر کینزد د

 - ؟ ستیچ گاز یاصل ریش بستن از پس گاز نشت هنگام به کار نیتر مهم 237

 - ها پنجره و یرود و درب کردن باز الف

 - برق کنتور قطع ب

 - قبر کردن روشن ج

 - دهید بیاس لوله ضیتعو د



[Type here] 
 

 77137777 -77111277تلفن :            2، ط  101تهران نو ، پایین تر ازمیدان امامت ، نبش خ عبدالعظیمی ، پلاک 
 

 - ؟ باشد دیبا چگونه گوشت چرخ استاندارد ییگلو 238

 - گشاد و کوتاه الف

 - گشاد و بلند ب

 - تنگ و بلند ج

 - تنگ و کوتاه د

 - ؟ باشد دیبا متر یسانت چند ساختمان کف از برق دیکل و زیپر ارتفاع 239

 متر یسانت 100 - الف

 متر یسانت 120 - ب

 متر یسانت 130 - ج

 متر یسانت 150 - د

 - ؟ کرد باز .... سپس و روشن را ..... ابتدا سوز گاز لیوسا از استفاده هنگام 240

 - - رگازیش تیکبر الف

 - - تیکبر رگازیش ب

 - کند ینم فرق ج

 - - تیکبر فندک د

 - ؟ باشد دیبا متر چند حداکثر گاز حامل یكیلاست لوله طول 241

 - متر کی الف

 متر 2.5 - ب

 متر 5.1 - ج

 متر 2 - د

 - ؟ است نادرست عبارت کدام 242

 - است یضرور سوانح و حوادث از یریجلوگ یبرا ساختمان در یکاف نور جادیا الف

 - باشد روشن دیبا شتریب نور نیتام یبرا ها اتاق وارید رنگ ب

 - است یکش كروبیم تیخاص یدارا یعیطب نور ج
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 - باشد مناسب اندازه در ها پنجره دیبا و ندارند ها اتاق نور در یریتأث وارهاید رنگ د

 - ؟ شودیم استفاه ی لهیوس چه از ها سوزن یآور جمع یبرا 243

 - یبرق جارو الف

 - یدست یجارو ب

 - ربا آهن ج

 - نمدار پارچه د

 - شود؟ یم استفاده ریز موارد از کی کدام از یبرق لیوسا در آتش نمودن خاموش یبرا 244

 - پتو الف

 - خاک ب

 - ینشان آنش کپسول ج

 - آب د

 - ؟ کرد چكار دیبا بلافاصله چرخ ای اتو از استفاده از بعد 245

 - .ندارد یکار روغن به یازین چرخ و شود سرد تا گذاشت دیبا را اتو الف

 - .شود داده قرار خودش یجا در بلافاصله لیوسا ب

 - .شود داده قرار خود یجا در یافق حالت به بلافاصله و نموده جدا زیپر از را چرخ و اتو میس ج

 یکار روغن چرخ ازین صورت در و شود سرد تا گذاشت دیبا را اتو و نموده جدا زیچر از را چرخ و اتو میس د

 - .شود

 - ؟ کرد دیبا چه رفت دستمان به سوزن ای سنجاق کار ضمن اگر 246

 - .دشو مراجعه پزشک به و زده زخم چسب را آن الف

 - .شود مراجعه پزشک به ب

 - .شود زده زخم چسب و نموده یعفون ضد کننده یعفون ضد با ج

 - .شود مراجعه پزشک به سپس و زده زخم چسب نموده، یضدعفون کننده یعفون ضد با د

 - ؟ باشدیم نادرست نهیگز کدام 247
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 و ژنیاکس کننده دیاکس یكی که ییایمیش ماده نوع دو بیترک از که است ییایمیش ندیفرا کی احتراق، الف

 - دیاکس یگرید

 .دیآیم وجود به اشتعال قابل مواد شونده

 - .ندیگو آتش را آن باشد احساس قابل ییروشنا و گرما شامل که یاحتراق هر ب

 - .باشدیم ممنوع کار نیح در کارگران و انیمتصد توسط اتیدخان استعمال ج

 - .برندیم نیب از را پوست مضر یهایباکتر تنها یمعمول یها صابون د

 با ..................... یصابونها که یحال در برند،یم نیب از را ها یباکتر ، ...................... یصابونها 248

 - شستشو

 شوند؟یم محل از هایباکتر دفع و شدن جدا باعث

 - یمعمول ، الیباکتر یآنت الف

 - الیباکتر یآنت ، یمعمول ب

 - یصنعت ، الیترباک یآت ج

 - یمعمول ، یاهیگ د

 - باشد؟ینم کار از یناش حوادث میمستق علل ریز یها نهیگز از کی کدام 249

 - کار ابزار از حیصح ریغ استفاده الف

 - خوردن زیل علت به افتادن ب

 - موانع با برخورد ج

 - نامناسب هیتهو د

 در بلكه ......................... حادثه آمدن وجودب سبب مایمستق کار از یناش حوادث میمستق ریغ علل 250

 - صورت

 کند؟ یم ........................ را حادثه آمدن بوجود شانس میمستق علل وجود

 - شتریب ، دهینگرد الف

 - شتریب ، دهیگرد ب

 - کمتر ، دهیگرد ج



[Type here] 
 

 77137777 -77111277تلفن :            2، ط  101تهران نو ، پایین تر ازمیدان امامت ، نبش خ عبدالعظیمی ، پلاک 
 

 - کمتر ، دهینگرد د

 مسبب و نیآفر حادثه عوامل تواندیم کار طیمح در یارگونوم کار، طیمح در یارگونوم فیتعر طبق 251

 - یماریب

 ؟ دهد ................ را ییکارا و عملكرد و ..................... را

 - شیافزا ، کاهش الف

 - کاهش ، کاهش ب

 - شیافزا ، شیافزا ج

 - کاهش ، شیافزا د

 دیتول و ........................ اندازه همان به کنانکار عملكرد باشد، .................... نور زانیم اندازه هر 252

 - آنها

 بود؟ خواهد .....................

 - شتریب ، بهتر تر، مناسب الف

 - شتریب ، بهتر ، کمتر ب

 - شتریب ، شتریب ، کمتر ج

 - کمتر ، کمتر ، تر مناسب د

 - ؟ باشد یم کار طیمح آور انیز عوامل از کی کدام جز کار طیمح در صدا یآلودگ 253

 - ییایمیش الف

 - یولوژیب ب

 - یكیزیف ج

 - یكیمكان د

 - شوند؟ یم بدن وارد راه کدام از ییایمیش باتیترک و هوا یها ندهیآلا 254

 - چشم تنفس، ، پوست الف

 - پوست تنفس، گوارش، ب

 - چشم گوارش،پوست، ج
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 - گوارش چشم، تنفس، د

 - ؟ ستین یكیزیف آور انیز عوامل جز مورد کدام 255

 - صدا الف

 - رطوبت ب

 - ییروشنا ج

 - غبار و گرد و دود د

 - ؟ باشد ینم کار محل یكیولوژیب عوامل جز نهیگز کدام 256

 - ها قارچ الف

 - ها روسیو ب

 - سرما و گرما ج

 - ها انگل د

 - ؟ است حادثه فیتعر کی کدام 257

 - . شود یم بیآس جادیا به منجر الف

 - . شود ینم بیآس جادیا به رمنج شهیهم ب

 - است شده یزیر برنامه ج

 - . شود یم جادیا نیرعیغ طیشرا و عوامل اثر بر و کند بیآس جادیا که نشده یزیر برنامه یا واقعه د

 - ؟ است نهیگز کدام رانیا در ریم و مرگ عامل نیدوم 258

 - یماریب الف

 - حوادث ب

 - یمغز یها سكته ج

 - تبهداش تیرعا عدم د

 - ؟ کجاست خانه در خوردن نیزم محل نیتر عیشا 259

 - ها پله الف

 - اطیح ب
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 - اتاق ج

 - حمام د

 - ؟ است کدام حوادث از یریشگیپ یکل اصول 260

 - زا خطر عامل بردن نیب از الف

 - یمكان و یزمان نظر از خطر از شدن دور ب

 - خطر محل از دورشدن ج

 - خطر یاصل تیفیک دادن رییتغ د

 - باشد؟ یم خطرناک ریز ماده دو کدام بیترک 261

 - آب با نمک جوهر الف

 - جوهرنمک با تكسیوا ب

 - آب با تكسیوا ج

 - ژاول آب و آب د

 - است؟ کدام یعیطب مخاطرات انواع 262

 - - - - کیولوژیب یشناخت نیزم کیتوپولوژ یجو الف

 - - - - انفجار ییایمیموادش نشت یسوز آتش یجو ب

 - - - - یشهر یها یآرام نا ییایمیش مواد نشت یسوز آتش یجو ج

 - - - تصادفات یستیترور اتیعمل یشهر یها یناآرام د

 - باشد؟ یم ریز یها نهیگز از کی کدام خطر با مقابله یبرا متعدد یها وهیش 263

 - حادثه رخداد احتمال الف

 - سکیر ییشناسا ب

 - خطر از اجتناب و رشیپذ و کنترل ج

 - وقوع صورت در حادثه نهیهز د

 - دست از با بیتخر ای بیآس ، افراد مرگ ای یماریب به صدمه باعث بتواند که بالقوه ای یواقع تیوضع هر 264

 دارد؟ نام چه شود سازمان ییدارا و زاتیتجه دادن
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 - سکیر الف

 - مخاطره ب

 - شدت ج

 - احتمال د

 - است؟ ساخته بشر را مخاطرات مورد در ریز یها نهیگز از کی کدام 265

 - یكیولوژیب و یشناخت نیزم مخاطرات الف

 - بناها ختنیر فرو و تصادفات و انفجار و یسوز آتش ب

 - یجو مخاطرات و یشهر یها یمیآرا نا ج

 - یشناخت نیزم مخاطرات و یجو مخاطرات د

 - ست؟یچ آتش مثلث 266

 - سوخت دود، حرارت، الف

 - سوخت دود، ژن،یاکس ب

 - ژنیاکس سوخت، ت،حرار ج

 - ژنیاکس خاک، آب، د

 - م؟یا گرفته آتش از ما را یزیچ چه آتش کردن خفه یسوز آتش زمان در 267

 - ژنیاکس الف

 - دود ب

 - سوخت ج

 - حرارت د

 - شود؟ شارژ و تست دیبا كباری وقت چند هر ینشان آتش کپسول 268

 - ماه کی هر الف

 - ماه شش هر ب

 - سال کی هر ج

 - سال هس هر د
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 - ؟ شود یم استفاده کودکان خصوص به وزن سبک افراد حمل یبرا روش نیا از 269

 - دنیکش روش الف

 - یگاه هیتك روش ب

 - یآغوش روش ج

 - کردن کول روش د

 - ؟ ستیچ یخارج یها یزیخونر کنترل یبرا راه نیتر مطمئن و نیتر ساده 270

 - میمستق فشار الف

 - بانداژ ب

 - )نكهیتور( بند انیشر از استفاده ج

 - میمستق ریغ فشار د

 - ؟ دارند عهده بر را بدن اعضاء از کی کدام به یرسان خون فهیوظ کرونر عروق 271

 - مغز الف

 - قلب ب

 - ها هیر ج

 - عضلات د

 - ؟ ستیچ مصدوم به یدگیرس در تیاولو نیمهمتر 272

 - یدرمان مراکز به مصدوم انتقال الف

 - یویر و یقلب یایاح و ییاهو راه کردن باز ب

 - یجد یبهایآس و دیشد یها یزیخونر کنترل ج

 - یشكستگ کنترل و درد نیتسك د

 ؟ باشد یم چقدر است دهیگرد قطع اش تنفس که یمصدوم در ) Golden time - ( یطلائ زمان 273

 قهیدق 4 - 6 - الف

 قهیدق 3 - 5 - ب

 قهیدق 2 - 4 - ج
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 قهیدق 6 - 8 - د

 - ؟ باشد ینم شوک یها نشانه از ریز موارد از کی کدام 274

 - یتشنگ احساس الف

 - مرطوب دو سر و دهیپر رنگ پوست ب

 - بالا خون فشار ج

 - گشاد یها مردمک د

 - ؟ ستیچ ها زخم عوارض نیمهمتر 275

 - عفونت و یزیخونر الف

 - درد و یقرمز ب

 - یقرمز و تاول ج

 - ورم و درد د

 - ؟ شودیم استفاده یمصنوع تنفس روش کدام از داننوزا و کودکان در 276

 - دهان به دهان الف

 - ینیب و دهان به دهان ب

 - ینیب به دهان ج

 - چكدامیه د

 - ؟ ستیچ پانسمان انجام اهداف نیمهمتر 277

 - یزیخونر از یریجلوگ الف

 - زخم به كروبیم ورود از یریجلوگ ب

 - زخم بهبود به کمک ج

 - زخم بهبود به کمک و زخم به كروبیم ورود و یزیخونر از یریجلوگ د

 - ؟ است کدام داد انجام دیبا یاسكلت یها بیآس از یكی بروز هنگام که یاقدام نیمهمتر از 278

 - دهید بیآس عضو انداختن جا الف

 - مصدوم به قند آب دادن ب
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 - دهید بیآس عضو کردن حرکت یب ج

 - مصدوم به قند آب دادن و دهید بیآس عضو انداختن جا د

 - ؟ باشد ینم مناسب ریز لیوسا از کی کدام پانسمان انجام جهت 279

 - زیتم پارچه الف

 - گاز ب

 - پنبه ج

 - باند د

 - ؟ دارد وجود یسوختگ کدام در دیشد درد و تاول 280

 1 - درجه الف

 2 - درجه ب

 3 - درجه ج

 - یحرارت یها یسوختگ فقط د

 - ؟ است امکد یخفگ علت نیتر عیشا 281

 - یخارج جسم با یخفگ الف

 - طناب با یخفگ ب

 - یسم یگازها اثر بر یخفگ ج

 - آب در یخفگ د

 - ؟ باشد یم ممنوع خی با یزدگ سرما مورد در اقدام کدام 282

 - مصدوم سیخ لباس کردن خارج الف

 - گرم یجا به مصدوم بردن ب

 - مصدوم به گرم عاتیما دادن ج

 - زده خی عضو دادن ماساژ د

 - ؟ ستیچ هار وانیح توسط یگرفتگ گاز مورد در اقدام نیمهمتر 283

 - صابون و آب با زخم محل شستن الف
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 - نمک و آب با شستن ب

 - زخم محل کردن پانسمان ج

 - زخم محل کردن پانسمان و نمک و آب با شستن د

 - ؟ است غلط اقدام کدام است شده هوشیب یخفگ علت به که یفرد یبرا 284

 - ژنیاکس دادن الف

 - طیمح از مصدوم کردن خارج ب

 - قند آب نوشاندن ج

 - اورژانس با تماس د

 - ؟ است ریز موارد از کی کدام نهیمعا در صیتشخ علامت نیمهمتر یکل بطور 285

 - بدن حرارت درجه الف

 - نبض ب

 - قلب ضربان ج

 - تنفس تعداد د

 - ؟ دهد یم یرو ژنیاکس دنینرس از پس قهیدق چند متوسط طور به یمغز یسلولها مرگ 286

 قهیدق 1 - 2 - الف

 قهیدق 2 - 4 - ب

 قهیدق 4 - 6 - ج

 قهیدق 6 - 10 - د

 - ؟ دارد نام چه بدن یدما یریگ اندازه لهیوس 287

 - دماسنج الف

 - ترمومتر ب

 - سنج فشار ج

 - ترمومتر و دماسنج د

 - ؟ دباش ینم هیاول یکمكها اهداف از نهیگز کدام 288
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 - مصدوم جان نجات الف

 - مصدوم حال بهبود به کمک ب

 - مصدوم درمان ج

 - مصدوم رنج و درد کاهش د

 - ؟ است موثر شوک بهبود یبرا تیوضع کدام در مصدوم دادن قرار 289

 - شود داده قرار بدن از بالاتر مصدوم سر الف

 - شود داده قرار بدن سطح از تر نییپا مصدوم یپاها ب

 - ردیگ قرار دهیخواب تیوضع در ممصدو ج

 - ردیبگ قرار بالاتر پاها و دهیخواب مصدوم د

 - ؟ است حیصح ریز یها نهیگز از کی کدام باشد یم جانور گزش از یناش شوک علت اگر 290

 - داد ماساژ دیبا را گزش محل الف

 - ردیبگ قرار قلب سطح از بالاتر دینبا گزش محل عنوان چیه به ب

 - کرد حرکت یب دینبا آتل اب را عضو ج

 - ردیگیم صورت بهتر یخونرسان و شده درد کاهش باعث عضو دادن حرکت د

 - ؟ باشد ینم یداخل یزیخونر علائم از نهیگز کدام 291

 - خون فشار رفتن بالا الف

 - یاریهوش سطح کاهش ب

 - دیشد یتشنگ ج

 - فیضع و کند نبض د

 - شود؟ ینم هیتوص ها یسوختگ در ریز مورد کدام 292

 سرد آب با قهیدق 10 - 20 - مدت به سوخته عضو شستن الف

 - تاولها ترکاندن ب

 - سوخته موضع یرو روغن و پماد دنیمال از اجتناب ج

 - آن کردن یچیق ای و سوخته اندام پوشش درآوردن د
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 - ؟ باشد یم اشتباه ینفت مواد با تیمسموم مورد در اقدام کدام 293

 - مسموم به نیپاراف اشقق چند دادن الف

 - استفراغ به مسموم کردن وادار ب

 - مسموم داشتن نگه گرم ج

 - - ازین صورت در یویر یقلب یایاح د

 - ؟ ندیگو یم چه اصطلاحاً ییبالا فشار به خون فشار یریگ اندازه در 294

 - حداقل الف

 - کیاستولید ب

 - استولید ج

 - کیستولیس د

 - ؟ است کدام مصدوم یبرا حالت نیهترب اغلب یقلب حمله در 295

 - نشسته مهین الف

 - یكاوریر حالت ب

 - کش دراز حالت ج

 - شكم به دهیخواب د

 - ؟ باشد ینم حیصح یداخل یزیخونر در ریز علائم از از کی کدام 296

 - یریخم صورت به مرطوب و سرد پوست الف

 - باشد یم یقو نبض ب

 - یمنگ و یجیگ و یتنشگ ج

 - بدن از خون معمول ریغ خروج د

 - ؟ باشد یم قهیدق در بار چند بزرگسالان در قلب ضربان تعداد 297

 70 - 80 - الف

 60 - 80 - ب

 80 - 90 - ج
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 90 - 100 - د

 - است؟ کدام هیاول یکمكها هدف 298

 - مصدوم جان نجات الف

 - مصدوم حال بهبود به کمک ب

 - مصدوم رنج و درد کاهش ج

 - مصدوم رنج و درد کاهش و آن بهبود به کمک وم،مصد جان نجات د

 - است؟ کدام کار نیمهمتر افتاد اتفاق یا خانه در یسوز آتش اگر 299

 - افراد کردن خارج الف

 - نشان آتش به دادن اطلاع ب

 - ساختمان یاصل رگازیش بستن ج

 - اورژانس به اطلاع د

 - باشد؟ یم ها تیاولو از دسته کدام جز ییهوا راه کردن باز 300

 - خطرناک تیاولو الف

 - یاتیح تیاولو ب

 - ساده تیاولو ج

 - آخر تیاولو د

 - باشد؟ یم ها تیاولو از دسته کدام جز دیشد یزیخونر 301

 - خطرناک تیاولو الف

 - یاتیح تیاولو ب

 - ساده تیاولو ج

 - آخر تیاولو د

 - باشد؟ یم ها تیاولو از دسته کدام جز درد نیتسك 302

 - خطرناک تیاولو الف

 - یاتیح تیاولو ب
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 - ساده تیاولو ج

 - آخر تیاولو د

 - باشد؟ یم ها تیاول از دسته کدام جز مهلک یها زخم 303

 - خطرناک تیاولو الف

 - یاتیح تیاولو ب

 - ساده تیاولو ج

 - آخر تیاولو د

 - است؟ کدام یاتیح علائم نیمهمتر 304

 - ییهوا راه بودن باز الف

 - تپوس رنگ ب

 - تنفس ج

 - ها ناخن رنگ د

 - کند؟ یم رییتغ اضطراب بروز با آن زانیم و است انسان کنترل تحت ریز یاتیح علائم از کی کدام 305

 - نبض الف

 - حرارت درجه ب

 - خون فشار ج

 - تنفس د

 - شود؟ ینم دهید ریز مورد کدام در انوزیس ای پوست یکبود 306

 - یقلب یینارسا الف

 - یخفگ ب

 - یقلب حمله ج

 - خون ژنیاکس کاهش د

 - باشد؟ یم وهیج متر یلیم ................ حدود بزرگسال افراد در حداکثر خون فشار مقدار 307

 120 - 110 - الف
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 140 - 120 - ب

 140 - 110 - ج

 120 - 110 - د

 ینم پاره یتگشكس محل پوست و نشده خارج پوست از شكسته استخوان .............. یشكستگ در 308

 - شود؟

 - بسته یشكستگ الف

 - باز یشكستگ ب

 - مرکب یشكستگ ج

 - چندتكه یشكستگ د

 - دارد؟ واناتیح یگازگرفتگ از یناش زخم یرو یریتاث چه صابون و آب با شو و شست 309

 - .شود یم زخم زشدنیتم باعث الف

 - .شود یم یهار كروبیم شدن رفعالیغ باعث ب

 - .دهد یم کاهش را زخم درد ج

 - .ندارد یخاص ریتاث د

 - است؟ شتریب عفونت و یزیخونر احتمال یشكستگ نوع کدام در 310

 - بسته یشكستگ الف

 - مرکب یشكستگ ب

 - باز یشكستگ ج

 - تكه چند یشكستگ د

 - شود؟ یم بسته چگونه آتل 311

 - شل الف

 - سفت ب

 - سفت ادیز نه و شل ادیز نه ج

 - محكم یلیخ د



[Type here] 
 

 77137777 -77111277تلفن :            2، ط  101تهران نو ، پایین تر ازمیدان امامت ، نبش خ عبدالعظیمی ، پلاک 
 

 - است؟ یضرور بهداشت تیرعا و کند یم دیتهد را باز یشكستگ دچار مصدوم ..................... خطر 312

 - یزیخونر الف

 - عفونت ب

 - تورم ج

 - یکبود د

 - دارد؟ قرار تیاهم اول مرحله در اقدام کدام باز یشكستگ در 313

 - درد کنترل الف

 - تورم کنترل ب

 - حرکت کنترل ج

 - یزیخونر کنترل د

 - باشد؟ یم قهیدق در تعداد چه نوزادان در نبض تعداد 314

 120 - حدود الف

 110 - حدود ب

 140 - حدود ج

 130 - حدود د

 - است؟ روش نیتر مناسب مقعد راه از حرارت درجه کنترل مارانیب دسته کدام در 315

 - یقلب مارانیب الف

 - یروان مارانیب ب

 - نوزادان ج

 - یتشنج مارانیب د

 - دارد؟ قلب ضربان تعداد بر یریتاث چه یبدن تیعالف 316

 - .دهد یم شیافزا را قلب ضربان تعداد الف

 - .دهد یم کاهش را قلب ضربان تعداد ب

 - .ندارد قلب ضربان بر یریتاث ج
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 - .دهد یم شیافزا یگاه و کاهش را ضربان یگاه د

 - شود؟ یم محسوب یقو یها نبض از یكی نهیگز کدام 317

 - دست مچ ضنب الف

 - پا مچ نبض ب

 - یگردن نبض ج

 - دست شست نبض د

 - باشد؟ یم یسوختگ کدام علائم از تورم و سوزش و یقرمز 318

 - کی درجه الف

 - دو درجه ب

 - سه درجه ج

 - چهار درجه د

 - است؟ کدام کند یم دیتهد حلق و دهان یسوختگ در را مصدوم که یخطر نیمهمتر 319

 - دهان یسوختگ الف

 - یمر و حلق یسوختگ ب

 - یتنفس راه شدن بسته ج

 - دهان و حلق در دیشد درد د

 - کند؟ یم را چندم درجه یسوختگ جادیا پوست یرو بر یطولان مدت به دیخورش میمستق نور تابش 320

 - کی درجه الف

 - دو درجه ب

 - سه درجه ج

 - چهار درجه د

 ست؟ا مورد کدام 3 و 2 - درجه یسوختگ یاصل خطر 321

 - یزیخونر الف

 - تورم ب
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 - عیما دادن دست از شوک ج

 - عضلات درد د

 - دارد؟ نام چه دیآ یم دست به یچرب مواد با ییدارو موثر مواد بیترک از که یجامد مهین یداروها 322

 - کرم الف

 - پماد ب

 - یاسپر ج

 - قرص د

 - است؟ موقع چه افیش از استفاده زمان نیبهتر 323

 - صبح الف

 - خواب از قبل ب

 - ظهر ج

 - عصر د

 - شود؟ یم یدار نگه ییدما چه در نیانسول شهیش 324

 گراد یسانت درجه 2 - 8 - نیب خچالی در الف

 گراد یسانت درجه 6 - 5 - ب

 گراد یسانت درجه 1 - 7 - ج

 گراد یسانت درجه 8 - 10 - د

 - باشد؟ یم موقع چه نیانسول قیتزر زمان 325

 غذا از قبل قهیدق 20 - 30 - الف

 غذا از بعد قهیدق 20 - 30 - ب

 - غذا وسط ج

 - غذا از بعد ساعت کی د

 - ؟ باشد ینم حیصح ماریب هیتغذ مورد در ریز عبارات از کی کدام 326

 - شود هیته سبک یغذا ماریب یبرا الف
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 - شود یخوددار ماریب به قند و هیادو پر یغذاها دادن از ب

 - شود داده قند و یچا ماریب به ذاغ مصرف از بعد ساعت کی ج

 - شود استفاده تازه یسبز و سالاد یغذا همراه د

 - ؟ شود یم استفاده مدرسه سن تا کودکان و نوزادان به دارو دادن جهت یا لهیوس چه از 327

 - سوزن بدون سرنگ ای چكان قطره الف

 - قاشق ب

 - فنجان ج

 - فنجان ، قاشق د

 - ؟ است کدام یبستر رانمایب یبرا غذا نیبهتر 328

 - شود هضم سرعت به الف

 - باشد کرده سرخ ب

 - باشد فراوان برنج با ج

 - باشد مناسب دراتیکربوه و یچرب ، نیپروتئ یکالر یدارا د

 - ؟ کرد توجه دیبا ینكات چه به دارد مطلق استراحت که یماریب لباس ضیتعو هنگام 329

 انجام كباری روز سه هر دیبا لباسشان کردن عوض باشند یم مطلق استراحت حالت در مارانیب نیا چون الف

 - شود

 - ندارد یتفاوت نیریسا با مارانیب نیا لباس ضیتعو ب

 - کنند یم عوض را لباسشان باشند داشته ازین خودشان که زمان هر حرکت یب مارانیب ج

 - ددا ماریب به را ییجابجا و حرکت نیکمتر لباس ضیتعو هنگام به دیبا د

 - ؟ باشد یم ماریب لیوسا یعفون ضد نیتر جیرا ریز یها نهیگز از کی کدام 330

 - دنیجوشان الف

 - آفتاب در گذاشتن ب

 - ها کننده یضدعفون از استفاده ج

 - ساده نمک و آب محلول از استفاده د
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 - باشد؟ یم مهمتر ریز اقدامات از کی کدام بوستی از یریجلوگ جهت 331

 - یکاف تحرک عدم و برداریف یهاغذا خوردن الف

 - برداریف یغذاها خوردن از اجتناب و بدن تحرک ب

 یکاف تحرک عدم و روز در آب وانیل 6 - 8 - حداقل دنینوش ج

 روز در آب وانیل 6 - 8 - حداقل دنینوش بردار،یف یغذاها خوردن بدن، تحرک د

 - ؟ شود استفاده است بهتر دارد دادن قورت در مشكل که یماریب در ییدارو اشكال از کی کدام 332

 - کپسول الف

 - آمپول ب

 - شربت ج

 - قرص د

 - ؟ شودیم استفاده چگونه نیانسول یدارو معمولا 333

 - یخوراک الف

 - قطره ب

 - قیتزر ج

 - افیش د

 - ؟ باشد جدا افراد گرید از است لازم زمان چه تا است شده رداریواگ یماریب به مبتلا که یشخص 334

 - دارد تب که یزمان تا الف

 - ابدی بهبود کاملاً که یزمان تا ب

 - باشد یم تیسرا قابل او یماریب که یزمان تا ج

 - ابی بهبود ماریب کاملا و دارد تب که یزمان تا د

 - ؟ ستیچ نكته نیمهمتر ریرواگیغ ماریب از مراقبت در 335

 - مناسب هیتغذ و دارو مصرف الف

 - ماریب با تماس در یبهداشت نكات تیرعا ب

 - یزندگ وهیش رییتغ نحوه آموزش ج
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 - گرانید به یماریب انتقال از یریشگیپ د

 - ؟ باشد یم مورد کدام دار تب مارانیب یها نشانه از 336

 - سرما احساس الف

 - دیشد نور به علاقه ب

 - دهان بزاق شیافزا ج

 - یآب کم د

 - شود؟یم انجام كباری ساعت .... هر حرکت یب مارانیب تیوضع رییتغ 337

 1 - الف

 2 - ب

 3 - ج

 4 - د

 - ؟ باشد یم نهیگز کدام اصل نیمهمتر روزانه یعفون ضد در 338

 - آن مارولوازمیب با بعدازتماس و قبل دستها شستن الف

 - نور و حرارت ل،یوسا جوشاندن ب

 - ساولن با یترشح مواد یعفون ضد ج

 - دیخورش نور با ظروف یعفون ضد د

 - ؟ دارد یشتریب تیاهم نهیگز کدام اسهال به مبتلا کودک در 339

 - کیوتیب یآنت داروها از استفاده الف

 - مبتلا کودک به عاتیما نوشاندن ب

 - - مجهز یبهداشت یدرمان مراکز به رساندن ج

 - مناسب یغذاها خشک، ریش با هیتغذ د

 - ؟ کند یم دیتهد را آنها یخطر چه هوشیب و مطلق استراحت مارانیب در یطولان شدن یبستر 340

 - یویر یهایماریب الف

 - بستر زخم ب
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 - یقلب یهایماریب ج

 - ییاشتها یب د

 - ؟ باشد یم ممنوع مارانیب کدام در یمقعد دماسنج از استفاده 341

 - یقلب مارانیب الف

 - هوشیب مارانیب ب

 - کودکان ج

 - نوزادان د

 - ؟ است تر عیسر قسمت کدام در یابتید مارانیب در دهش قیتزر نیانسول جذب سرعت 342

 - شكم پوست الف

 - باسن ب

 - ران ج

 - بازو د

 - ؟ ردیبگ قرار یتیوضع چه در ماریب است بهتر ژنیاکس از استفاده هنگام 343

 - ماریب دلخواه به الف

 - نشسته مهین ب

 - دهیخواب ج

 - نشسته د

 - ؟ باشد یم نهیگز کدام رمایب پشت ماساژ یبرا مناسب تیوضع 344

 - دمر الف

 - باز طاق ب

 - راست یپهلو ج

 - چپ یپهلو د

 - ؟ شود یم گفته گراد یسانت درجه چند از بالاتر بدن حرارت به تب 345

 37 - الف
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 38 - ب

 35 - ج

 36 - د

 - ؟ باشد یم حیصح نهیگز کدام دارو کاربرد نحوه مورد در 346

 - است نوزاد به دارو دادن یبرا ممكن لهیوس نیبهتر مدرج وانیل و قاشق از استفاده الف

 گذاشت فاصله قهیدق 15 - است بهتر یخوراک یدارو نوع دو مصرف نیب ب

 شود قیتزر غذا از بعد قهیدق 20 - 30 - دیبا نیانسول ج

 - کند مصرف هم با همزمان را آنها همه است بهتر کند یم استفاده دارو چند از ماریب هرگاه د

 - ؟ دارد یادیز تیاهم تب رفتن بالا نوزدان در چرا 347

 - نوزاد بدن یانرژ دادن ازدست الف

 - نوزاد لاغرشدن ب

 - نوزاد تشنج علت به ج

 - نوزاد وزن کاهش د

 - ؟ شود یم انجام یمارانیب چه یبرا تخت در استحمام 348

 - حرکت یب مارانیب الف

 - معلول مارانیب ب

 - یعاد مارانیب ج

 - معلول و حرکت یب مارانیب د

 - ؟ ندیگو یم چه دیآ یم بدست یچرب مواد با ییدارو موثر مواد بیترک از که جامد مهین یداروها به 349

 - کرم الف

 - پماد ب

 - قطره ج

 - افیش د

 - ؟ کرد دیبا چه دارند مشكل دادن قورت در که یمارانیب به قرص خوراندن در 350
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 - شربت صورت به الف

 - شود دهیجو ب

 - آب با ج

 - کنند حل آب در و دهیکوب هاون با د

 - ؟ باشد ینم نیانسول قیتزر یبرا یمناسب محل بدن از قسمت کدام 351

 - ها ران الف

 - باسن ب

 - رگ داخل ج

 - شكم د

 - ؟ کرد متوقف را ماساژ دیبا یعلائم چه دنید به ماریب پوست دادن ماساژ هنگام به 352

 - پوست رنگ الف

 - پوست استحكام ب

 - پوست جنس ج

 - سوزش و یقرمز د

 است؟ چگونه NPH - نیانسول قیتزر وهیش 353

 - یعضلان الف

 - یدیور ب

 - یجلد ریز ج

 - سرنگ داخل د

 - رد؟یگیم قرار استفاده مورد ریز یهایماریب از کی کدام درمان جهت یاسپر 354

 - گوش گرفتن الف

 - یچشم یهایماریب ب

 - ینفست یهایماریب ج

 - یپوست یهایماریب د



[Type here] 
 

 77137777 -77111277تلفن :            2، ط  101تهران نو ، پایین تر ازمیدان امامت ، نبش خ عبدالعظیمی ، پلاک 
 

 - د؟یبكش ..... و ...... طرف به را گوش لاله گوش قطره ختنیر یبرا است لازم بزرگسالان در 355

 - جلو و بالا الف

 - جلو و نییپا ب

 - عقب و بالا ج

 - عقب و نییپا د

 - ؟ است کدام بدن حرارت درجه کنترل استاندارد روش 356

 - یشانیپ دماسنج الف

 - یدهان اسنجدم ب

 - یتالیجید دماسنج ج

 - یمقعد دماسنج د

 - ؟ باشد یم اثر کوتاه ریز یها نیانسول از نوع کدام 357

 NPH - الف

 - اولترالنت ب

 - ستالیکر ج

 - کدر د

 - ؟ کرد توجه دیبا یا نكته چه به کیوتیب یآنت یداروها از استفاده هنگام 358

 - . کرد مصرف ساعت سر را دارو الف

 - .داشت نگه را دارو مانده یباق ب

 - .کرد ینگهدار خچالی حتمادر را دارو ج

 - .کرد استفاده شده یبند درجه وانیل از د

 - باشد؟ یم مدت چه دست یشو و شست یبرا استاندارد زمان 359

 هیثان 30 تا 20 - الف

 هیثان 50 تا 40 - ب

 هیثان 60 تا 50 - ج
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 قهیدق دو تا 1 - د

 - باشد؟ دیبا صورت چه به یفرد حفاظت لیوسا دنیپوش بیترت 360

 دنیپوش گان دنیشیپو سر، محافظ ای کلاه دنیپوش دستورالعمل، طبق دست بهداشت تیرعا انجام الف

 - - - دستكش و ماسک

 نکیع ای و صورت محافظت

 - - - - دستكش سر محافظ ای کلاه دنیپوش گان دنیپوش ماسک دنیپوش ب

 محافظ ماسک دنیپوش سر محافظ ای کلاه دنیپوش گان دنیپوش دستوالعمل طبق بهداشت تیرعا انجام ج

 - - - - - و صورت

 - دستكش نکیع

 - - - - - دستكش دنیپوش ماسک دنیپوش کلاه دنیپوش گان دنیپوش نکیع ای صورت محافظ د

 - د؟باش یم یرنگ چه عاتیما ریسا و خون به شده آلوده یها ملحفه مخصوص زباله یها سهیک 361

 - یآب الف

 - زرد ب

 - یمشك ج

 - دیسف د

 است؟ کدام HIV - عفونت به ابتلا از یریشگیپ راه نیاول 362

 - ونیناسیواکس الف

 - یمنیا ستمیس تیتقو ب

 - ماریب کردن زولهیا ج

 - خون با میمستق تماس از اجتناب د

 - یم ریز موارد از کی کدام ... و چشم پوست، یرو ییایمیش مواد شدن ختهیر موارد در اقدام نیبهتر 363

 باشد؟

 - .گردد استفاده ییایقل ماده از بوده دیاس اگر مثلا آن کننده یخنث از استفاده الف

 - پزشک به عیسر مراجعه ب
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 - آب ادیز مقدار با موضع یفور یشو و شست ج

 __- ییایمیش مواد خوردن صورت در استفراغ به کردن وادار د


